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APRESENTACAO

Recepcao Acolhedora na Escola: Livro Personalizado para Criancas Autistas

MEU NOME E
EU SOU UMA PESSOA COM AUTISMO.




INTRODUCAO

Ola, familia e professor (a)!

Este € um pequeno livro sobre mim.

Ele foi criado para dar suporte a minha familia no retorno
as aulas e a escola a me conhecer melhor para que possam
oferecer uma recepcdo e adaptacdo mais tranquila.

O inicio de um novo ano escolar ou o retorno as aulas pode
ser um momento de ansiedade para muitas familias,
especialmente quando uma crianca é autista. Este guia
possui dicas prdticas para facilitar essa transicdo e
promover uma experiéncia escolar positiva.

Obrigado por cuidar tao bem de mim.



Este sou eu

Cole sua foto

aqui

Eu tenho anos.

Neste ano, vou iniciar [indique

o0 ano escolar: pré-escola, 1° ano, 2° ano ...]

O home da minha mde é

O nome do meu pai é

Estas pessods também ajudam a cuidar de wmim:
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Minha familia criou um checklist para ajudar a Escola a
entender minhas necessidades e preferéncias:
O que meu filho gosta:

*Brinquedos favoritos:

- Atividades favoritas:

Lugares onde ele se sente confortavel:

O que pode deixar meu filho desconfortavel:
Sons altos ou ambientes agitados. [ ]
Mudancas na rotina. [ ]
Estimulos visuais ou sensoriais intensos. [ ]

Outros:

Como ele demonstra que esta triste ou ansioso:
- Choro. [ ]
- Isolamento. [ ]

- Outros comportamentos:

Como ajuda-lo quando ele chora ou fica ansioso:
- Propor uma atividade que ele goste. [ ]
-Leva-lo para um ambiente mais calmo. [ ]
- Evite falar muito durante esse momento [ ]
‘Permita que ele tenha um espaco ou objeto de

conforto. [ ]
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- A professora pode dar um tempo extra para transigcoes
entre atividades. [ ]

- Qutros:

O que meu filho come:

- Alimentacdo preferida:

- Restri¢cdes alimentares ou alergias:

Rotinas importantes:

‘Ele gosta de fazer antes de

- Qutros detalhes sobre sua rotina:

Minha familia escreveu uma mensagem especial para a
minha professora, explicando o que deseja para a minha

experiéncia escolar.



Mensagem da Familia




Anotacoes do (a) professor (a)

Eu e minha familia deixamos este espaco para a professora
anotar:

- Suas Primeiras impressdes sobre mim:

- DUvidas que possam surgir:

- Pontos de progresso na minha adaptacdo a rotina escolar:




10
1. ORGANIZANDO A ROTINA

A transicdo para a escola ou creche pode ser particularmente
desafiadora para pais de criangcas autistas que precisam de um nivel
elevado de suporte, como as do nivel 3 do TEA, que geralmente
apresentam dificuldades significativas nha comunicagao e hna
independéncia. Quando, além disso, a crianca ainda utiliza fraldas,
0s sentimentos de inseguranca e ansiedade por parte dos pais podem
ser ainda mais intensos. Essa situacdo exige um planejamento
cuidadoso e estratégias prdticas que ndo apenas preparem a crianca,
mas também oferecam suporte emocional para os pais, que muitas
vezes cdadrregam a preocupagdo sobre como das necessidades
especificas de seus filhos serdo atendidas.

Uma transicdo tranquila das férias para a rotina escolar comeca com
a criagdo de uma estrutura consistente. Para muitas criancas
autistas, a previsibilidade é fundamental para reduzir o estresse,
traremos aqui trés estratégias para introduzir previsibilidade e
organizar a rotina em casa:

1 - Calendario Visual: Crie um calenddrio que mostre os dias de aula,
hordarios e atividades planejadas. O uso de imagens pode ajudar a
crianca a entender o que esperar.

MARCO |+

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 §3U

o [ ]
| PYT/0
¥ nlﬂ r

DIA DE AULA DESCANSO COM A FAMLIA

2 - Preparacado Gradual: Comece a ajustar o
hordrio de dormir e acordar uma semana
antes do retorno ds aulas.
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3 - Tarefas Didrias: Inclua atividades como "organizar a mochila" e
"vestir o uniforme" no calendario visual para criar uma rotina
estruturada.

\ SELLN | sy Yinda (LT 1 > =DA
2 TR~ euneswmento orfeno OB N2
b LIE] 557 7 ONTA: __/__ ng. : AT

a
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Nesse contexto, a previsibilidade torna-se ainda mais essencial.
Criang¢as com nivel elevado de suporte frequentemente dependem de
rotinas consistentes para se sentirem seguras, e a introducdo de um
ambiente completamente novo pode ser avassaladora. Como destaca
Grandin (2013), "as criancas autistas prosperam em ambientes onde
as rotinas sdo previsiveis e consistentes".

Por isso, é importante preparar a crianca para essa mudanca com
antecedéncia, utilizando estratégias como histdrias sociais, que
descrevem de forma simples e clara o que acontecerd na escola, e
cronogramas visuais, que detalham o passo a passo das atividades
didrias.

Outro ponto crucial é a preparacdo prdtica. Para criancas que ainda
utilizam fraldas, é importante que os pais conversem com a equipe
escolar sobre os cuidados especificos necessdrios e garantam que
havera um plano para atender essas demandas de forma respeitosa
e segura. Além disso, pode-se comecar a trabalhar em casa com
pequenas simulag¢des, como praticar o uso da lancheira, colocar o
uniforme e até mesmo criar uma "mini rotina" que imite o hordrio
escolar.

Segundo Gray (2000), "uma abordagem estruturada e previsivel ajuda
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as criancas autistas a compreenderem melhor o mundo ao seu redor,
tornando as transicOes menos desafiadoras". No caso das criancas
dque necessitam de malis suporte, cada pequeno progresso deve ser
celebrado, pois, mais do que nunca, o processo de adaptacdo sera
gradual e cheio de descobertas.

Para as pais, é essencial construir uma rede de apoio e buscar
informacoes sobre os direitos da crianca, garantindo que ela tenha
0S recursos necessdrios para que essa transicdo seja mais tranquila
possivel. Mais do que uma etapa desafiadora, a entrada na escola
pode ser vista como uma oportunidade para a crian¢ca desenvolver
hovas habilidades e para a familia construir novas perspectivas.

1.1. Preparando a Familia e Estratégias de Transicdo

Envolvimento de Todos: A preparacdo nhdo se limita a crianga. Irmédos
e outros cuidadores devem ser incluidos no processo para oferecer
suporte consistente.

Autocuidado dos Pais: E essencial que os responsdveis estejam
emocionalmente preparados para lidar com as demandas desse
periodo.

Dicas Praticas:

Busque redes de apoio, como grupos de pais de criancas autistas.

a) Separe momentos para autocuidado e descanso, mesmo em
dias agitados.

b) Antecipar e Criar Rotinas: Antecipar a rotina escolar ajuda a
crianca a se sentir mais segura e preparada. Dessa forma, a
transicdo para a rotina escolar serd mais tranquila.

c) Familiarizar-se com o Ambiente Escolar: Visitar a escola antes
do inicio das aulas pode ajudar a crianca a se sentir mais
confortdavel. Peca autorizacdo para explorar o ambiente com
ela, mostrando salas de aula, banheiros, refeitdorio e
playground. Se possivel, conheca os professores e outros
funciondrios da escola e, se necessdrio, solicite uma reunido
para explicar as necessidades especificas da crianga. Tirar fotos
desses ambientes e criar um pequeno "livro de histdrias" sobre
a rotina escolar pode ser uma excelente ferramenta de
preparacdo. Inclua imagens da sala de aula, da professora e até
mesmo do trajeto, tornando tudo mais previsivel.

d) Organizar Materiais Escolares: Permita que a crian¢a participe
da escolha e organizacdo de seus materiais escolares, como



e)

f)

g)

h)
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cadernos, lapis e mochila. Etiquete todos os itens com o nome
dela, de preferéncia utilizando cores e simbolos que ela goste.
Criar uma rotina de arrumacdo da mochila ao final de cada dia
de aula também pode ser util. Isso a ajuda a entender a
importdncia da organizagdo e a sentir-se parte do processo.
Ensine estratégias de autorregulacdo: para momentos de
estresse, fazer uso de téchicas de respiracdo profunda ou de
objetos sensoriais pode dajudar a acalmar a crianga. Um
pequeno brinquedo ou item de conforto na mochila pode ajudar
nesses momentos.

Estratégias para Momentos de Transicdo: Transi¢bes, como
chegar e sair da escola, podem ser desafiadoras. Pratique essas
transi¢Oes antecipadamente, explicando o que vai acontecer
em cada etapa. Use lembretes visuais ou alarmes sonoros para
sinalizar mudancas de atividade. Além disso, ensine estratégias
de autorregulag¢do para momentos de estresse, como técnicas
de respiracdao profunda ou o uso de objetos sensoriais. Um
pequeno brinquedo ou item de conforto na mochila pode ajudar
nesses momentos.

Preparar a Crianca para o Convivio Social: O convivio com
outras criancas pode ser desafiador para criang¢as autistas.
Ajude a preparar sua crianca para essas interacoes, ensinando
habilidades sociais bdsicas, como cumprimentar, compartilhar
e esperar a vez. Utilize historias sociais ou simulacdes em casa
para praticar cendrios comuns do ambiente escolar. Reforce
que pedir ajuda a professores ou monitores é algo positivo e
hecessdrio quando ela se sentir insegura ou confusa. Criar uma
rede de apoio dentro da escola é essencial.

Acompanhamento Didrio e Reforcamento Positivo: Pergunte
sobre o dia escolar, celebrando pequenas conquistas. Elogie
comportamentos positivos e estratégias que funcionaram bem,
reforcando a autoconfiang¢a da crianca. Se houver dificuldades,
aborde-as com empatia e paciéncia, buscando solucdes em
conjunto. Manter uma rotina consistente e previsivel em casa
também contribui para um ambiente seguro e acolhedor,
essencial para o bem-estar da crianca.

Preparar-se para Ajustes: Entenda que a adaptag¢do pode levar
tempo e que djustes podem ser necessdrios. Esteja preparado
para reavaliar estratégias e buscar ajuda de profissionais
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especializados, como terapeutas ocupacionais ou psicélogos, se
hecessdrio. Com essas orientacdes, a volta as aulas pode se
tornar uma experiéncia mais positiva, tanto para a crianga
quanto para sua familia. Lembre-se de que cada criangca é
Unica, e a colaboracgdo entre a familia e a escola é fundamental
para garantir uma jornada educacional enriquecedora e feliz.

1.2. Colaborando com a escola

Manter uma comunicacdo clara e aberta com a equipe escolar é
essencial para garantir o suporte adequado a crianga. Alguns passos
incluem:

- Reuniodes Prévias: Agende reunides com professores antes do inicio
das aulas para discutir as necessidades e ajustes que a crianca possa
precisar.

- Plano Educacional Individualizado (PEl): Caso a crianca tenha um
PEI, certifique-se de que todos o0s envolvidos na escola estejam
cientes das estratégias a serem implementadas.

- Ferramentas de Comunicacdo: Proponha o uso de didrios ou
aplicativos de comunicacdo para manter os pais informados sobre o
desempenho diario e possiveis desafios. Explique as preferéncias,
sensibilidades e necessidades da crianca, fornecendo informacoes
claras sobre como melhor apoid-la em sala de aula. Considere criar
um "caderno de comunicag¢do" para troca de informacgdes didrias
entre a escola e a familia. Se possivel, participe de reunides
periddicas para discutir o progresso e desafios enfrentados. lsso
reforca a parceria entre a familia e a escola, garantindo o melhor
suporte possivel para a crianca.
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2. RECEPQAO DE CRIANCAS AUTISTAS NA EDUCAQAO
INFANTIL: Cendrios e Estratégias Praticas

A infancia é um periodo crucial na vida de qualquer individuo, sendo
a base em que sdo construidas as fundag¢des para o desenvolvimento
fisico, emocional e cognitivo. Quando se trata de criang¢as autistas,
esse periodo se torna ainda mais significativo devido as
especificidades e necessidades uUnicas que estas apresentam. O
acolhimento cuidadoso de criang¢as autistas na educacgdo infantil é
essencial para assegurar que elas tenham acesso a um ambiente de
aprendizagem inclusivo e propicio ao seu desenvolvimento pleno.

2.1. Compreensado do Autismo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica
que afeta o desenvolvimento social, comportamental e
comunicativo da crian¢a. Cada criang¢a autista é Unica, apresentando
diferentes graus de sensibilidade e habilidades, tornando necessario
um acolhimento personalizado. A educacgdo infantil desempenha um
papel vital na detecg¢do precoce e no fornecimento de suporte
adequado, contribuindo para a melhor adaptag¢do da crianca ao
ambiente escolar e a sociedade.

2.2 Importancia de um Acolhimento Cuidadoso

O acolhimento cuidadoso na educacdo infantil envolve a criagdao de
um ambiente seguro e acolhedor, onde a crianga autista se sinta
compreendida e valorizada. Isso inclui estratégias que respeitem as
caracteristicas individuais de cada criang¢a, promovendo a inclusdo
e participacgdo ativa.

2.3 criagcdo de Ambiente Seguro e Previsivel

Criancas autistas frequentemente encontram conforto em rotinas e
ambientes previsiveis. A criacdo de um ambiente onde hda uma
estrutura clara e consistente ajuda a reduzir a ansiedade e a
promover um sentimento de seguranca. As transicdes suaves entre
atividades, o uso de suportes visuais e a adaptagcdo do espago fisico
sdo algumas estratégias que podem ser implementadas.
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2.4 Desenvolvimento de Habilidades Sociais

As interacOes sociais podem ser desafiadoras para criancas autistas.
Um acolhimento cuidadoso envolve a criacdo de oportunidades para
que estas criang¢as desenvolvam suas habilidades sociais em um
ambiente respeitoso e encorajador. Isso pode incluir atividades em
grupo, jogos colaborativos e a utiliza¢do de técnicas como o ensino
de habilidades sociais especificas.

2.5 Adaptacoes Curriculares

Cada crianca autista possui um perfil Unico de aprendizagem. Por
isso, é fundamental que o curriculo escolar seja adaptado as suas
hecessidades individuais. Isso pode significar a utilizacdo de métodos
de ensino diferenciados, materiais adaptados e a aplicacdo de
téchicas de ensino especializadas.

2.6 Capacitagado de Educadores

Para que o acolhimento seja eficaz, é crucial que os educadores
recebam formacdo adequada sobre o Transtorno do Espectro Autista.
Conhecer as caracteristicas do autismo, as estratégias de ensino
mais eficazes e as formas de manejar comportamentos desafiadores
sdo conhecimentos essenciais que capacitam os profissionais a
oferecerem um suporte adequado as criancas autistas.

2.7 Envolvimento da Familia

O apoio a criang¢a autista ndo se limita ao ambiente escolar; envolve
também a familia. A colaboracdo entre escola e familia é essencial
para garantir a continuidade e consisténcia do suporte oferecido a
crianca. A comunicacdo constante e a parceria com o0s pais
permitem que a escola entenda melhor as necessidades da crianca e
adapte suas estratégias conforme necessario.

2.8 Beneficios do Acolhimento Cuidadoso

Quando as criancas autistas sdo acolhidas de maneira cuidadosa e
inclusiva na educacdo infantil, os beneficios sdo multiplos e
profundos:

- Desenvolvimento de Habilidades Comunicativas: O ambiente escolar
inclusivo proporciona diversas oportunidades para que as criancas
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autistas desenvolvam suas habilidades comunicativas, sejam elas
verbais ou ndo verbais. A interacdo didaria com colegas e educadores
ajuda a aprimorar essas habilidades.

- Promocdo da Autoestima e Autoconfianca: Quando as criancas
sentem que sdo compreendidas e valorizadas, ha um impacto
positivo significativo em sua autoestima e autoconfian¢ca. Um
acolhimento cuidadoso garante que cada conquista, por menor que
seja, seja reconhecida e celebrada, incentivando a crianga a
continuar se esforgando e se desenvolvendo.

- Integracdo Social: A educacdo infantil inclusiva facilita a integragado
social das criancas autistas, permitindo que elas facam parte do
grupo e se sintam pertencentes a comunidade escolar. Isso tem um
efeito duradouro em sua capacidade de se relacionar e interagir com
outras pessoas ao longo da vida.

- Preparacdo para o Futuro: Um acolhimento cuidadoso na infancia
prepara as criang¢as autistas para os desafios futuros, tanto
académicos quanto sociais. A base sélida construida na educacgdo
infantil contribui para seu sucesso em etapas subsequentes da vida
escolar e além.

A importdancia de um acolhimento cuidadoso da crianca autista nha
educacdo infantil ndo pode ser subestimada. E através dessa
abordagem que proporcionamos ds crianc¢as autistas as melhores
condicoOes para que elas se desenvolvam plenamente e alcancem seu
potencial mdximo. Investir em estratégias de acolhimento inclusivas
e personalizadas é, portanto, um imperativo para todas as
instituicoes de educacdo infantil, garantindo um futuro mais justo
e equitativo para todas as criancas.

2.9 como adaptar o ambiente e as interacoes para criancas pequends
com autismo

A inclusdo de criangas pequenas com autismo no ambiente escolar
requer um planejamento cuidadoso e uma série de adaptacdes para
atender as suas necessidades especificas. Um ambiente escolar
adaptado e interac¢des adequadas podem fazer uma grande diferenca
no desenvolvimento e bem-estar dessas criancas. Aqui estdo
algumas estratégias prdticas para criar um ambiente escolar mais
inclusivo e promover interacOes positivas para criangcas com
autismo:
a) Ambiente Escolar Adaptado
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- Espacos Calmantes e Organizados: Crian¢cas com autismo podem se
sentir sobrecarregadas em  ambientes desordanizados e
barulhentos. Criar espacos calmos e organizados na sala de aula
pode ajudar a reduzir a ansiedade e promover a concentracdo.
Utilizar mobiliario adequado para delimitar dreas especificas e
minimizar distragdes visuais pode ser eficaz. Um canto de
relaxamento com almofadas, fones de ouvido para abafar ruidos e
brinquedos sensoriais pode proporcionar um reflgio tranquilo para
momentos de necessidade.

- Rotinas Claras e Consistentes: Criancas com autismo tendem a se
sentir mais seguras em ambientes previsiveis com rotinas claras.
Estabelecer um cronograma didrio visualmente acessivel pode
ajudar a reduzir a ansiedade causada por mudancas inesperadas.
Usar painéis visuais com icones representando as atividades diarias,
como hora do lanche, leitura, brincadeira ao ar livre, etc., facilita a
compreensdo do que acontecerd em seguida.

- Suportes Visuais: Os suportes visuais sdo ferramentas poderosas
para ajudar criancas com autismo a compreenderem instrucgcdes e
tarefas. Cartazes, cartdes de instrucbes passo a passo e fotos
podem ser usados para explicar conceitos, mostrar a sequéncia de
atividades e fornecer lembretes visuais. Esses recursos ajudam a
crianca a processar informacoes de forma malis eficaz.

b) Interacoes Adaptadas

- Comunicacdo Clara e Simples: Criancas com autismo podem ter
dificuldade em entender a linguagem verbal complexa. Utilizar uma
comunicacgdo clara, simples e direta é essencial. Frases curtas e
instrucdes especificas, acompanhadas de gestos ou suportes
visuais, djudam na compreensdo. Evitar sarcasmo, metdforas ou
expressoOes idiomdticas é importante, pois podem ser confusos para
a crianca.

- Incentivo a Comunicacdo Alternativa: Algumas criancas com
autismo podem ter dificuldades na comunicagao verbal. Incentivar
0 uso de métodos alternativos de comunicacdo, como comunicacdo
aumentativa e alternativa (CAA), pode ser benéfico. Isso pode
incluir- o uso de pranchas de comunicacao, aplicativos de
comunicacdo em tablets ou até mesmo a linguagem de sinais. O
objetivo é proporcionar a crianca meios eficazes de expressar suas
hecessidades e desejos.
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- Tempo de Resposta: Criancas com autismo podem precisar de malis
tempo para processar informagdes e responder a perguntas.
Demonstrar paciéncia e dar-lhes tempo suficiente para responder é
fundamental. Evitar pressiond-las para respostas rdpidas promove
um ambiente mais tranquilo e menos estressante.

- Encorajamento Positivo: Reforco positivo é uma estratégia eficaz
para encorajar comportamentos desejados. Elogiar e reforcar a
crianca por suas realizacdOes, por menores due sejam, djuda a
construir sua autoestima e confianca. O reconhecimento positivo
deve ser especifico e imediato, para que a crian¢ca associe
claramente o comportamento ao elogio.

c) Capacitacao e Colaboracado

- Formacado dos Educadores: A formagdo continua dos educadores é
essencial para que eles estejam bem preparados para atender as
hecessidades das criancas com autismo. Participar de workshops,
cursos e treinamentos sobre autismo e estratégias de ensino
inclusivo capacita os profissionais a utilizarem as melhores
prdticas em sala de aula.

- Colaboracdao com Especialistas: Trabalhar em conjunto com
especialistas, como terapeutdas ocupacionais, fonoaudiélogos e
psicoélogos, pode proporcionar um suporte adicional valioso. Esses
profissionais podem  oferecer orientacbes e  estratégias
personalizadas, além de ajudar na implementagcdo de planos de
intervencdo individualizados (Plls).

- Envolvimento da Familia: A colaboracdo entre escola e familia é
essencial para garantir uma abordagem coesa e consistente no
apoio a crian¢a. Manter uma comunicagdo aberta e regular com os
pais, partilhar observacoes e discutir progressos e desafios ajuda a
alinhar estratégias e proporcionar um ambiente de suporte
integral.

Adaptar o ambiente escolar e as interacdes para criancas pequenas

com autismo ndo é apendas uma questdo de acessibilidade, mas

também de inclusdo verdadeira. Ao criar um ambiente acolhedor e

adaptar as interacdes, proporcionamos ds crian¢as com autismo a

oportunidade de explorar seu potencial, desenvolver habilidades e

participar plenamente da comunidade escolar. Com compromisso e

esforco conjunto, podemos fazer uma diferenca significativa na vida

dessas crianc¢as, promovendo um futuro mais inclusivo e equitativo
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para todos.

d) Preparacdo da escola e dos professores para o acolhimento da
crianca com TEA

A criacdo de um ambiente inclusivo e de apoio para um aluno com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) comeca com uma
preparacdo cuidadosa da escola e de sua equipe. Professores,
administradores e pessoal de apoio devem trabalhar juntos para
garantir que as necessidades exclusivas do aluno sejam
compreendidas e atendidas. A preparacdo adequada nao apenas
djuda o aluno com TEA a prosperar, mds também enriquece toda a
comunidade escolar, promovendo empatia, diversidade e
colaboracado.

Abaixo, descrevemos as principais etapas que escolas e professores
podem seguir para se preparar para receber um aluno com TEA.

1° Compreender o Transtorno do Espectro do Autismo

O primeiro passo na preparacdo para receber um aluno com TEA é
obter uma compreensdo clara da condig¢do. O Transtorno do Espectro
do Autismo é um transtorno do desenvolvimento caracterizado por
desafios na comunicacao social, processamento sensorial e
comportamentos repetitivos. No entanto, cada individuo com TEA é
Unico e suas necessidades e pontos fortes podem variar muito.
Professores e funciondrios devem se educar sobre as principais
caracteristicas do TEA e seu impacto na aprendizagem, socializag¢do
e comportamento. Esse conhecimento fundamental ajuda a dissipar
esteredtipos e prepara os educadores para responder efetivamente
ds nhecessidades individuais do aluno.

29 Desenvolver um Plano Colaborativo

- Reunido com pais e especialistas: Pais e cuidadores sdo fontes
inestimadveis de informacgdes sobre as necessidades, preferéncias e
gatilhos especificos de seus filhos. As escolas devem agendar
reunides com a familia antes do inicio do ano letivo para obter
informacdes sobre os pontos fortes, desafios e estratégias eficazes
de apoio do aluno.

A colaboracdo com especialistas, como fonoaudidlogos, terapeutas

ocupacionais e consultores comportamentais, ¢é igualmente

importante. Esses profissionais podem fornecer recomendac¢des para
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acomodacodes, modificacdes em sala de aula e técnicas de ensino
adaptadas as necessidades do aluno.
- Elaboragdo de um Plano de Educacao Individualizado (PEI): Um Plano

de Educacdo Individualizado (PEIl) é a base do apoio aos alunos com
TEA. O PEl descreve objetivos, acomodacdes e intervengdes
especificas, garantindo que a experiéncia educacional do aluno seja
personalizada. Por exemplo, pode incluir estratégias para gerenciar
sensibilidades sensoriais, desenvolver habilidades sociais ou
enfrentar desafios académicos. Todos o0s funciondrios que
trabalham com o aluno devem estar familiarizados com o IEP e
treinados para implementd-lo de forma eficaz.

- Formacado de Professores e Funciondrios

— Conscientizag¢do do Autismo: Professores e funciondrios devem
receber treinamento sobre as caracteristicas do TEA e como ele
pode se manifestar na sala de aula. O treinamento deve incluir
estratégias para gerenciar desafios comuns, como sensibilidades
sensoriais, dificuldades de comunicacdo e colapsos. Também é
importante enfatizar os pontos fortes que muitos alunos com
TEA trazem, como atencdo aos detalhes, fortes habilidades de
memoria ou perspectivas Unicas.

39 Técnicas de gerenciamento de sala de aula

Os professores podem se beneficiar de treinamento especifico em
estratégias de gerenciamento de sala de aula adaptadas a alunos
com TEA. Isso pode incluir o uso de recursos visuais, a criacdo de
rotinas claras e a divisdo de tarefas em etapas gerenciaveis. O
treinamento também deve abranger técnicas para diminuir as
situacbes em que o aluno fica sobrecarregado ou ansioso.

4° Preparacdo do ambiente da sala de aula

Espacos sensoriais: Muitos alunos com TEA experimentam
sensibilidades sensoriais, como respostds aumentadas a ruido, luz
ou toque. As escolas devem criar salas de aula sensoriais
amigdveis, minimizando as luzes brilhantes, reduzindo ruidos altos
ou repentinos e fornecendo dreas silenciosas onde o aluno possa
fazer pausas, se necessdrio.

Suportes visuais: Recursos visuais, como hordrios, grdficos e
réotulos, podem ajudar os alunos com TEA a navegar no dia escolar
com mais facilidade. Por exemplo, um cronograma visual pode
delinear as atividades do dia, proporcionando previsibilidade e
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reduzindo a ansiedade.

«  Opgoes de assentos flexiveis: Oferecer uma variedade de op¢des de
assentos, como pufes, almofadas ou mesas para uso em pé, pode
djudar a acomodar alunos com preferéncias sensoriais. Permitir
que o aluno escolha um assento confortavel pode melhorar o foco
e 0 engajamento.

5° Promover a conscientizacado e a inclusdo dos pares

« Educar Pares: Criar um ambiente de apoio aos colegas é essencial
para ajudar os alunos com TEA a se sentirem incluidos. As escolas
podem educar os alunos sobre o TEA de maneira adequada a idade
e respeitosa, enfatizando a empatia, a gentileza e o valor da
diversidade. Isso pode ser feito por meio de discussdes em sala de
aula, livros ou palestrantes convidados.

- Incentivo a prdticas inclusivas: Os professores devem incentivar
praticas inclusivas, como convidar o aluno com TEA a participar
de atividades em grupo e modelar interacdes positivas. Desighar
um colega pode ajudar o aluno a se sentir apoiado durante
transi¢cdes ou atividades sociais.

6° Estabelecer rotinas e previsibilidade

Os alunos com TEA geralmente prosperam na rotina e na
previsibilidade. Os professores devem estabelecer hordrios didarios
claros e comunicar quaisquer alteracdes com antecedéncia, sempre
que possivel. O uso de linguagem e dicas consistentes também pode
ajudar o aluno a entender as expectativas e reduzir a ansiedade.

7° Fornecer apoio emocional e comportamental

« Reconhecer gatilhos: Os professores devem trabalhar com pais e
especialistas para identificar os gatilhos do aluno para ansiedade,
frustracdo ou colapsos. Compreender esses gatilhos permite que
a equipe previna ou mitigue situacoes desafiadoras.

- Ensinar estratégias de enfrentamento: Ajudar o aluno a
desenvolver habilidades de autorregula¢cdo é a chave para seu
sucesso. Téchicas como respiracdo profunda, uso de ferramentas
de inquietag¢do ou acesso a uma drea silenciosa podem capacitar
o aluno a gerenciar suas emocgoes.

- Responder a colapsos e crises: Os colapsos e crises sdo uma
maneira comum de o0s alunos com TEA expressarem estresse
avassalador. Os professores devem responder com calma e
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compaixdo, garantindo a seguranca do aluno e dando espaco para
que ele se recupere. Desenvolver um plano de resposta a crises
com antecedéncia pode ajudar a equipe a lidar com essas
situacdes de forma eficaz.

8° Comunicacao e feedback regulares

Manter uma comunicagdo aberta: A comunicacdo continua entre
a escola, os pais e os especialistas é fundamental para monitorar
o progresso do aluno e ajustar as estratégias conforme
hecessdrio. Atualizacdes regulares - seja por e-mails, telefonemas
ou reunides - garantem dque todos estejam alinhados no apoio ao
aluno.

Buscar feedback: Os professores devem buscar feedback do proprio
aluno, sempre que possivel, para entender o que estd funcionando
e quais ajustes podem ser Uteis. Incentivar o aluno a expressar
suas preferéncias cria confian¢a e ajuda a adaptar o suporte ds
suas nhecessidades.

Avaliar e adaptar: Criar um ambiente inclusivo é um processo
continuo que requer flexibilidade e adaptabilidade. As escolas
devem avaliar regularmente a eficdcia de suas estratégias e estar
dispostas a fazer mudancas com base em feedback e novos
insights. Celebrar os sucessos e aprender com os desafios ajuda a
garantir a melhoria continua no apoio aos alunos com TEA.

Preparar uma escola de Ensino Fundamental para receber um aluno
com TEA envolve uma abordagem proativa e colaborativa. Ao
entender as necessidades do aluno, treinar a equipe, criar um
ambiente de sala de aula inclusivo e promover a comunicacgao
aberta, as escolas podem capacitar os alunos com TEA a prosperar
académica, social e emocionalmente. Em Uultima andlise, esses
esforcos contribuem para uma comunidade de aprendizagem mais
inclusiva e compassiva, onde todos os alunos se sentem valorizados
e apoiados.

2.10 Cenarios Importantes

a) O Primeiro Dia Na Educacado Infantil

Cendrio 1: Uma crianga chora ao se separar da familia nha chegada a
escola.

Estratégia: Uso de reforcadores imediatos para criar vinculo e
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oferecer conforto (ex.: brinquedos preferidos ou drea segura).

Cendrio 2: A crianca ndo segue para a sala e fica no corredor ou perto
da porta.

Estratégia: Pareamento inicial com o professor, criando associa¢des
positivas com a sala de aula.

b) A Primeira Semana Na Educacdo Infantil

Cendrio 1: A crianca evita interagir com colegas.

Estratégia: Uso de ensino incidental para incentivar interag¢des
curtas e positivas.

Cendrio 2: A crianca apresenta comportamentos de fuga nha hora de
atividades dirigidas.

Estratégia: Ajustar a duracdo e intensidade das atividades, usando
reforco positivo.

c) O Primeiro Més Na Educacado Infantil

Cendrio 1: A crianca resiste a mudancgas de rotina (ex.: transicoes entre
atividades).

Estratégia: Implementacdo de cronogramas visuais e uso de refor¢os
especificos para transicdes bem-sucedidas.

Cendrio 2: Comportamentos repetitivos aumentam em ambientes
sensoriais.

Estratégia: ldentificar gatilhos sensoriais e adaptar o ambiente,
criando areas de regulacdo.

2.11 Ferramentas praticas para o(a) professor(a) na Educacao Infantil

- Cronogramads visuais simples

Como Criar um Cronograma Visual
— Escolha as Atividades Principais: Liste todas as atividades do
dia escolar.
- Use Imagens Claras e Simples: Selecione imagens ou icones que
representem claramente cada atividade.
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Organize em Sequéncia: Coloque as imagens na ordem das
atividades diarias.

Mantenha a Consisténcia: Use 0 mesmo cronograma
diariamente para criar uma rotina previsivel.

Inclua Suportes Visuais para Transi¢cOes: Adicione imagens que
indiquem transi¢cbes entre atividades para djudar na
compreensao.

Exemplo: Cronograma com icones Simples

Chegada - Mochila. Atividades - Lapis . Lanche - Maca.

& ®

Recreio - Bola. Hora da Historia - Livro. Despedida - Onibus

- Cartoes de reforco

Cartdes de reforco sdo uma ferramenta valiosa para incentivar
comportamentos positivos e facilitar a comunicacdo com criancas
pequenas com autismo. Com um planejamento cuidadoso e a
implementacdo consistente, esses cartdes podem ajudar a criar um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e motivador.

Como Criar Cartoes de Reforgco

ldentifique os Comportamentos a Serem Reforcados: liste os
comportamentos positivos que vocé deseja incentivar, como
"ficar sentado durante a atividade", "compartilhar brinquedos"
ou "usar palavras para pedir ajuda".

Escolha as Reforgos: determine quais reforcos serdo
significativas para a crianga. Isso pode incluir adesivos, tempo
extra de brincadeira, brinquedos preferidos ou atividades
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especiais.

Desenhe ou Imprima as Imagens: use imagens claras e simples
que representem o0s comportamentos desejados e os reforgos.
Fotos reais, desenhos ou icones podem ser usados.

Crie os Cartdes: Em cartdes pequenos (aproximadamente 7x10
cm), cole ou desenhe as imagens. Adicione palavras descritivas
para reforcar a associacgao visual, por exemplo, "Bom trabalho!"
ou "Hora de brincar!".

Lamine os Cartdes (Opcional):para maior durabilidade, vocé
pode laminar os cartbes ou cobri-los com fita adesiva
transparente.

Como Utilizar os Cartoes de Reforco

Apresente os Cartdes: explique a crianga o que cada cartdo
significa e como ela pode ganhda-los. Use uma linguagem
simples e direta.

Reforce Imediatamente: sempre dque a crianca exibir o
comportamento desejado, entregue o cartdo de reforco
imediatamente. O refor¢co imediato ajuda a crian¢ca a associar
0 comportamento com a reforgo.

Seja Consistente: use o0s cartOes de refor¢co de forma
consistente para dque a crianca saiba o0 due esperar.
Consisténcia é a chave para o sucesso do refor¢o positivo.
Celebre as Conquistas: quando a crianca ganhar um cartao de
reforco, celebre a conquista com entusiasmo. Isso djuda a
aumentar a motivag¢do e a autoconfianca da criancga.

Colete Cartdes para Reforcos Maiores: crie um sistema onde a
crianga possa trocar um certo numero de cartdes de reforco
por um refor¢co maior. Por exemplo, cinco cartdes podem ser
trocados por uma atividade especial ou um brinquedo preferido.

Dicas Adicionais

Personalize os Cartdes: adapte os cartdes de acordo com os
interesses e preferéncias individuais da crianca. Quanto mais
personalizados, mais eficazes serdo.

Inclua a Crian¢a no Processo: se possivel, envolva a crian¢a na
criacdo dos cartoes. Deixe-a escolher as imagens ou decorar os
cartdes para aumentar o engajamento.

Monitore e Ajuste: observe como a crianca responde aos
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cartdes de reforco e ajuste conforme necessdrio. Se a crianca
perder o interesse, experimente novas reforcos ou modifique os

comportamentos a serem reforcados.

Exemplos de cartoes de reforco:
Comportamento: Ouvir com Atengdo

Texto: "Bom ouvir!"

Cartdo de reforco: Ficar livre do dever de casa

PASSE
LIVRE

) é BOM OUVIR!

o ' T CASA

PASSE
LIVRE
DA TAREFA

GANHOU

TEMPO
d EXTRA DE

BRINCAR

GANHOU
UMA
ESTRELA
(VALE 1
ADESIVO)

- Lista de preferéncias

5 MINUTOS DE

TEMPO LIVRE

Texto: "Otimo
compartilhar!"
Cartdo de reforco:
“Ganhou tempo
extra de brincar”

Cartado de reforco:
Adesivo Estrela
"Vocé ganhou uma
estrela!"

Peca para os pais fazerem uma Lista de preferéncias do(a) filho(a).
Tenha sempre esses itens disponiveis para entregar a crianca quando
ela apresentar um comportamento socialmente desejavel na Escola.
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Brinquedo preferido

Brincadeira
preferida

Alimento preferido

Objeto de conforto
preferido

Atividade preferida

Outros itens

preferidos
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3. RECEPQAO DE CRIANCAS AUTISTAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL [: Cendrios e Estratégias Praticas

O Ensino Fundamental | compreende do 1° ao 5° ano. A transi¢do para
0 Ensino Fundamental é um marco significativo na vida de qualquer
crianca, trazendo novas oportunidades de crescimento, aprendizado
e socializacdao. Para criangas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), no entanto, a experiéncia pode vir com desafios que afetam
sua capacidade de prosperar nesse ambiente. As escolas de Ensino
Fundamental geralmente impdem uma série de demandas -
académicas, sociais e sensoriais - que podem ser particularmente
dificeis para alunos com TEA. Compreender essdas demandas,
juntamente com estratégias eficazes para apoiar esses alunos, é
crucial para criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e
solidario.

3.1 Demandas acadéemicas

- Rotinas e Hordrios Estruturados: As escolas geralmente enfatizam a
adesdo a hordrios estruturados, como hordrios especificos para
aulas, recreio e intervalos para almoco. Para muitas criangcas com
TEA, que prosperam ha rotina e na previsibilidade, essa estrutura
pode ser reconfortante. No entanto, mudancas inesperadas - como
um professor substituto ou uma mudanca na programacado didria -
podem levar a ansiedade ou comportamento perturbador.

- Processamento de Instrucoes Académicas: Os alunos com TEA podem
ter dificuldades com o processamento de instrucdes verbais ou
escritas em sala de aula. Os professores dgeralmente fornecem
informacodes rapidamente, supondo que todos os alunhos possam
acompanhar. Criancas com TEA podem precisar de mais tempo para
processar instrugcdes ou se beneficiar de recursos visuais para
apoiar sua compreensao.

- Habilidades de organizacado: Tarefas de organizag¢do, como gerenciar
o0 material escolar, fazer a ligdo de casa ou fazer a transi¢cdo entre
as atividades, podem ser assustadoras para alunos com TEA. As
dificuldades de funcionamento executivo — uma caracteristica
comum em muitas criancas no espectro — podem dificultar a
priorizacdo de tarefas ou a manutencdo do foco, levando a
frustracdo e ao trabalho incompleto.
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- Avaliacées e testes: Os métodos tradicionais de avaliagcdo, como
testes cronometrados, podem representar desafios para os alunos
com TEA. Eles podem achar dificil lidar com a pressdo de um
ambiente cronometrado ou ter dificuldade em interpretar
perguntas abertas. Em alguns casos, suas habilidades académicas
podem ser subestimadas devido a essas restrigoes.

3.2 Demandas Sociais

- Interagcdao com colegas: O ambiente da escola coloca uma forte
énfase na interacdo social, desde projetos em grupo até atividades
no recreio. Muitas criancas com TEA enfrentam dificuldades com a
comunicac¢do social e a compreensdo de regras sociais ndo escritas,
0 que dificulta a formacdo de amizades ou a participa¢cdo em
atividades em grupo. Mal-entendidos e interpretag¢des errdneas de
pistas sociais podem levar a sentimentos de isolamento.

- Participacao na dinamica de grupos: Atividades colaborativas, como
tarefas em grupo ou esportes coletivos, dgeralmente exigem
habilidades como negocia¢cdo, compromisso e compreensdo das
perspectivas dos outros. Essas demandas podem ser desafiadoras
para criang¢as com TEA, que podem preferir atividades solitdrias ou
lutar para expressar suas ideias em um ambiente de grupo.

- Lidando com o bullying ou a exclusao: Infelizmente, as crian¢cas com
TEA correm maior risco de serem intimidadas ou excluidas por seus
colegas devido as suas diferencas de comunicag¢do, comportamento
ou interesses. Isso pode ter um impacto profundo em sua
autoestima e bem-estar emocional, complicando ainda mais seu
desenvolvimento social.

3.3 Demandas sensoriais

- Sensibilidades sensoriais na sala de aula: Muitas criancas com TEA
experimentam maior sensibilidade a estimulos sensoriais, como
luzes brilhantes, ruidos altos ou cheiros fortes. A tipica sala de aula
da escola, repleta de atividades e ruidos, pode ser opressiva para
essas criancgas e levar a sobrecarga sensorial. Corredores lotados ou
reunides com toda a turma também podem causar angustia.

- Adaptacdo a diferentes ambientes: Mover-se entre diferentes
espacos, como sala de aula, gindsio ou pdtio, pode representar
desafios sensoriais adicionais. Cada ambiente apresenta seu proprio
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conjunto de estimulos aos quais uma crianca com TEA deve se
adaptar, muitas vezes deixando-a cansada ou ansiosa no final do
dia.

3.4 Demandas emocionais e comportamentais

- Gerenciando ansiedade e colapsos: O efeito cumulativo das
demandas académicas, sociais e sensoriais pode levar a uma
ansiedade aumentada ou crises em criancas com TEA. Uma crise
ndo é uma birra, mads sim uma resposta intensa a estimulos
avassaladores, durante os quais a crianca pode perder o controle de
suas emocdes ou comportamento.

- Estratégias de autorregulacdo e enfrentamento: A escola demanda
dque as criancas regulem suas emogdes e comportamentos em
vdrias situacgdes, como esperar sua vez, lidar com a decep¢do ou
seguir regras. Essas expectativas podem ser particularmente
desafiadoras para criancas com TEA, que podem ter dificuldade em
entender ou cumprir essas hormas.

3.5 Cenarios Importantes que podem ser enfrentados por um aluno de
fundamental |

Cendrio 1: Inclusdo na Sala de Aula

Maria, uma aluna do 3° ano com TEA, é bem-vinda na sala de aula
pela professora e colegas. A professora implementa estratégias
inclusivas, como o uso de imagens e recursos visuais, para ajudar
Maria a compreender as atividades. Os colegas sdo incentivados a
envolver Maria em brincadeiras e trabalhos em grupo, promovendo
um ambiente acolhedor e inclusivo.

Cendrio 2: Adaptacdo Curricular

Jodo, no 5° ano, apresenta dificuldades em acompanhar o ritmo das
atividades. A escola trabalha junto com a familia e especialistas para
desenvolver um Plano Educacional Individualizado (PEI), adaptando o
curriculo as necessidades de Jodo. As avaliacdes sdo modificadas
para permitir que ele demonstre suas habilidades de diferentes
formas, como por meio de desenhos ou apresentacdes orais.

Cendrio 3: Uso da Techologia Assistiva

Ana, uma aluna do 2° ano, utiliza um tablet com aplicativos de
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comunicag¢do alternativa para facilitar sua interagdo com os
professores e colegas. A techologia assistiva permite que Ana
expresse suds necessidades e participe das atividades de sala de aula,
aumentando sua autonomia e engajamento.

Cendrio 4: Intervencées Sensoriais

Pedro, do 4° ano, apresenta sensibilidade a estimulos sensoriais. A
escola disponibiliza um "espaco sensorial" na sala de aula, aonde
Pedro pode ir quando precisa de um momento de calma. Esse espaco
conta com materiais como almofadas, fones de ouvido e brinquedos
sensoriais, ajudando Pedro a regular suas emogdes e
comportamentos.

Cendrio 5: Formacado e Sensibilizacdo da Comunidade Escolar

A escola promove palestras e workshops para professores, alunos e
pais sobre o TEA. Essas iniciativas visam aumentar a compreensdo e
a empatia em relagdo aos alunos com TEA, incentivando uma cultura
de respeito e inclusdo. A formacgdo continua dos professores assegura
que eles estejam preparados para atender ds hecessidades
especificas desses alunos.

Esses cendrios destacam a importdancia de um ambiente escolar
inclusivo, adaptado e acolhedor, onde alunos com TEA possam
desenvolver todo o seu potencial.

a) O Primeiro Dia de Aula no Ensino Fundamental |

No primeiro dia de aula no Ensino Fundamental para um aluno com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), vdarios aspectos podem ser
importantes para garantir uma transicdao suave e acolhedora. Aqui
estd um possivel cendrio:

« Preparacado Prévia: Antes do inicio das aulas, a escola pode ter se
preparado para receber o aluno com TEA. Isso pode incluir uma
reunido entre a familia, a equipe escolar e especialistas para
entender melhor as necessidades especificas do aluno. A professora
pode ter feito adaptacdes na sala de aula e preparado os colegas
com informacgdes sobre inclusdo e respeito a diversidade.

« Chegada a Escola: Ao chegar a escola, o aluno é recebido pela
professora e por um profissional de apoio, se necessdrio. Eles
acolhem o aluno de forma calma e tranquilizadora, mostrando-lhe
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0 caminho para a sala de aula e explicando as atividades do dia.

+ Organizacao e Rotina: Na sala de aula, um quadro visual com a
rotina do dia é apresentado. Isso ajuda o aluno a entender o que
vai acontecer e a se sentir mais seqguro. A professora usa sinais
visuais e verbais para guiar o aluno durante as atividades. Por
exemplo, ela pode usar cartdes com imagens para indicar a hora
de lanchar, brincar e realizar atividades especificas.

- Espaco de Conforto: Um "cantinho tranquilo" é disponibilizado na
sala de aula, aonde o aluno pode ir sempre que sentir necessidade
de um momento de calma. Esse espaco é equipado com materiais
sensoriais, como almofadas, livros ilustrados e brinquedos que
proporcionam conforto.

+ Interacdo com os Colegas: Os colegas sdo incentivados a incluir o
aluno em brincadeiras e atividades. A professora promove
dinamicas de grupo que incentivam a colaboracgdo e a empatia. Por
exemplo, pode organizar uma atividade em due os alunos
compartilham informacdes sobre si mesmos, criando um ambiente
de acolhimento e entendimento.

« Comunicacao: Se o aluno utiliza comunicag¢do alternativa, como
dispositivos ou cartdes de comunicagdo, a professora e os colegas
sdo orientados sobre como usar esses recursos. Isso facilita a
interacao do aluno com os outros e permite que ele expresse suas
hecessidades e sentimentos de forma eficaz.

« Monitoramento e Ajustes: Durante o dia, a professora observa o
aluno e faz ajustes conforme necessdrio. Ela mantém uma
comuhnicag¢do constante com o profissional de apoio e com a
familia para garantir que o aluno esteja se adaptando bem e que
qualquer desafio seja rapidamente abordado.

Esse cendrio destaca a importdncia de uma abordagem cuidadosa e

inclusiva para garantir que o primeiro dia de aula seja uma

experiéncia positiva para o aluno com TEA, promovendo um
ambiente de seguranca, compreensdo e acolhimento.

b) A Primeira Semana no Ensino Fundamental |

Cendrio 1: Adaptacdo a Rotina Escolar

Primeiro Dia de Aula

Miguel chega ansioso, mas é recebido de forma acolhedora pela
professora e pelos colegas. Um quadro visual com a rotina do dia é
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apresentado a ele para ajuda-lo a
entender as atividades previstas. A
professora usa um calendario ilustrado
para mostrar os dias da semana e as
principais atividades, como a hora do
lanche e do recreio. A cada dia, Miguel
se sente mais confortavel com a rotina
escolar, sabendo o que esperar.

Cendrio 2: Interacgdo Social e Brincadeiras
Segundo Dia de Aula

Carolina, uma aluna do 2° ano com TEA,
comeca a interagir mais com os colegas
durante o recreio. A professora organiza
uma atividade de integracao onde todos
participam de uma roda de conversa.
Cada aluno compartilha algo sobre si
mesmo, e a professora usa isso como
ponto de partida para incentivar a
interacdo. Carolina se envolve em uma
brincadeira coletiva, guiada pela
professora, que promove cooperac¢do e
empatia entre os alunos.

Cendrio 3: Suporte e Ajustes Personalizados

Quarto Dia de Aula

Joao, um aluno do 1° ano, demonstra
dificuldade em adaptar-se as atividades
em grupo. A professora, junto com o
profissional de apoio, observa suas
reacOes e djusta as atividades para
melhor  atendé-lo. Durante uma
atividade de desenho, Jodo é
incentivado a expressar suas emocgoes
através das cores e formas. A professora
estabelece um sistema de reforcos visuais, como adesivos, para
motivar Jodo a participar ativamente das atividades.

B

a

c) O primeiro més no Ensino Fundamental |
Semana 1: Introducdo e Adaptacado
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Objetivo: Familiarizagdo com o ambiente escolar, professores e
colegas.

Atividades:

- Visita Guiada: A crian¢a faz um tour pela escola acompanhado de
um cuidador ou professor de apoio.

- Rotina Visual: Introducdo a uma rotina visual didria para ajudar na
previsibilidade.

- Atividades Sensorialmente Seguras: Inclusdo de atividades que
sejam sensorialmente confortdveis, como brincar com argila ou
desenhar.

- Interacoes Sociais: Pequenos jodos e atividades em grupo para
promover interag¢des sociais.

Semana 2: Estabelecimento da Rotina

Objetivo: Estabelecer uma rotina consistente e previsivel.
Atividades:

- Rotina Didria: Reforcar a rotina visual, com hordrios especificos
para cada atividade.

- Atividades Académicas Simples: Introducdo a atividades
académicas simples, como reconhecimento de letras e nimeros, para
aluno do 1° ano.

- Pausas Sensoriais: Inclusdo de pausas sensoriais ao longo do dia
para ajudar a crianc¢a a se autorregular.

Semana 3: Introducdo ao Conteudo Académico

Objetivo: Comecar a introduzir conteudos académicos de forma
gradual.

Atividades:

Leitura Guiada: SessOes de leitura com livros simples e interativos.
Atividades de Matemdtica Bdsica: Uso de blocos ou contadores para
ensinar conceitos bdsicos de contagem e adicdo.

Instrucdo Individualizada: SessOes de ensino individualizado para
reforcar conceitos e oferecer suporte adicional.

Semana 4: Integracgado e Avaliacao

Objetivo: Avaliar o progresso e djustar estratégias conforme
hecessdario.

Atividades:

Avaliacdo Informal: Observag¢do e avaliacao informais do progresso
da crianca em vadrias areas.
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Feedback Constante: Comunicacdo constante entre professores, pais
e especialistas para ajustar as estratégias de ensino.

Atividades de Grupo: Mais atividades em grupo para promover
habilidades sociais e colaboracgao.

Refor¢co Positivo: Uso de reforcos positivos para encorajar a
participag¢do e o progresso.

Estratégias para abordar algumas situacoes

Cendrio 1: Adaptacao Positiva

Situacdo: O aluno comeca 0 més com algum receio. O aluno entra na
sala de aula com hesitacdo, mas se senta em sua cadeira.
Estratégia: Reforco Positivo: elogie o aluno e forneca um pequeno
reforco, como um adesivo. “Otimo trabalho ao se sentar! Aqui esta
um adesivo”. Ele se beneficia de uma sala de recursos e de um
professor auxiliar.

Resultado esperado: rapidamente o aluno se adapta a nova rotina
escolar com o apoio de professores preparados e de colegas
compreensivos. Participa ativamente nas atividades de sala de aula,
aproveita as sessOes de aprendizado individual e responde bem aos
estimulos visuais. Sentindo-se incluido e apoiado, o aluno desenvolve
uma rotina confortdvel e comeca a estabelecer amizades.

Cendrio 2: Desafios de Adaptacdo

Situacdo: O aluno enfrenta dificuldades significativas de adaptagado.
Ele se sente sobrecarregado pelas novas exigéncias e pelo ambiente
desconhecido, resultando em estresse e ansiedade. Tem dificuldade
em seguir as instrucdes e se sente desconfortdavel com as mudancas
de rotina. Pode apresentar comportamentos repetitivos como forma
de lidar com o estresse.

Estratégia: A professora permite que o aluno traga um objeto de
conforto, que o ajuda a se acalmar. Ela adapta as demandas de modo
que ele consiga realizar algumas atividades. Ela da instrucdes a ele
usando frases curtas e diretas. Ela solicita ajuda de um professor
auxiliar ou de um assistente terapéutico para dar apoio académico
e mais seguranca ao aluno. Ela usa de Reforco Positivo: cada vez que
o aluno consegue entrar na sala de aula e participar, ela oferece um
reforco com base na lista de preferéncias indicada pelos pais.
Resultado esperado: Com o tempo, com intervencoes consistentes de
professores e terapeutas, o aluno comeca a encontrar maneiras de
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se acalmar e se integrar melhor ao ambiente escolar.

Cendrio 3: Interacoes Sociais Desafiadoras

Descri¢do: O aluno mostra interesse em interagir com os colegas,
mas encontra dificuldades para entender as regras sociais e a
comunicagdo ndo verbal. Pode preferir brincar sozinho ou se envolver
em atividades paralelas, enquanto observa os colegas. As interagdes
sdo limitadas, mas com orientacdo, ele comeca a aprender e a se
envolver mais.

Estratégia: Use histodrias sociais para mostrar como se aproximar de
um grupo e pedir para participar. Modele a habilidade com a ajuda
de um professor ou colega: "Oi, posso brincar com vocés?" Faca um
role-playing (encenacgdo de papéis) em que o aluno pratica como se
aproximar e pedir para participar da brincadeira. Apresente um
Reforco Positivo: Quando o aluno tenta se aproximar do grupo,
elogie: "Excelente trabalho ao pedir para brincar!"

Resultado esperado: O aluno lentamente desenvolve habilidades
sociais com o apoio de programas especificos e da paciéncia dos
colegas, e comeca a participar mais nas brincadeiras em grupo.

Estratégias para apoiar alunos com TEA

— Planos de Ensino Individualizados (PEls)

Um Plano de Ensino Individualizado (PEIl) é uma ferramenta critica
para atender ds necessidades exclusivas dos alunos com TEA. Ao
delinear objetivos, acomodacdes e intervengdes especificas, um PEI
garante que esses alunos recebam suporte personalizado em dreas
como comunicacdo, habilidades sociais e académicos.

— Apoios visuais
Hordrios ou Cronogramas visuais, graficos e cartdes de sinalizacdo
podem ajudar as criancas com TEA a navegar pelo dia com maior
facilidade. Essas ferramentas fornecem clareza e previsibilidade,
reduzindo a ansiedade e ajudando os alunos a entenderem as
expectativas.

— Assentos flexiveis e pausas sensoriais

Fornecer opcbes de assentos flexiveis, como almofadas ou mesas de
pé, pode ajudar os alunos com sensibilidades sensoriais a se sentirem



41

mais confortdveis. Pausds sensoriais programadads ou acesso a um
espaco silencioso também podem permitir que eles recarreguem e
retornem ao ambiente da sala de aula mais focados e calmos.

— Ensino de habilidades sociais

Ensinar habilidades sociais explicitamente, por meio de
dramatizacdes, histdrias sociais ou programas de orientacdo de
pares, pode ajudar os alunos com TEA a construir confianca na
interacdo com outras pessoas. Incentivar prdticas inclusivas entre
todos os alunos promove um sentimento de pertencimento e
aceitacao.

— Suporte profissional

Fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e especialistas
comportamentais podem desempenhar um papel vital no apoio a
criancas com TEA. Esses profissionais podem enfrentar desafios
especificos, como melhorar a comunicacgdo, desenvolver habilidades
motoras finas ou gerenciar sensibilidades sensoriais.

— Formacgado e Sensibilizacado de Professores

Educadores treinados para entender e atender as necessidades dos
alunos com TEA podem fazer uma diferenca significativa em sua
experiéncia escolar. Os professores podem aprender estratégias para
gerenciar o comportamento em sala de aula, adaptar as aulas e criar
um ambiente inclusivo onde todos os alunos possam ter sucesso.

3.6 O papel dos pais e cuidadores

a) Construir uma parceria com as escolas

A colaboracdo entre pais e escolas é essencial para apoiar os alunos
com TEA. Os pais podem fornecer informagdes valiosas sobre as
preferéncias, gatilhos e estratégias eficazes de seus filhos para
gerenciar desafios. A comunicacdo regular garante consisténcia
entre casa e escola.

b) Defesa e Conscientizagdo

Os pais geralmente atuam como defensores de seus filhos,
garantindo que a escola forneca as acomodag¢des e 0Os recursos
nhecessdrios. Aumentar a conscientizacdo sobre o TEA entre
funciondrios e colegas também pode contribuir para uma cultura
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escolar mais soliddria e compreensiva.

3.7 Rumo a inclusdo

Criar um ambiente de escola primdria inclusivo para alunos com TEA
requer uma abordagem multifacetada que atenda das necessidades
académicas, sociais, sensoriais e emocionais. Embora as demandas
da escola primadria possam ser desafiadoras, intervencgdes
ponderadas e esforcos colaborativos entre educadores, pais e
profissionais podem capacitar os alunos com TEA a superar
obstdculos e atingir todo o seu potencial.

Ao reconhecer os pontos fortes e desafios Unicos desses alunos, ndo
apendas aprimoramos sua experiéncia educacional, mas também
promovemos uma sociedade mais compassiva e inclusiva. A medida
que a conscientizacdo sobre o TEA continua a crescer, também
aumenta a oportunidade de construir escolas onde todas as criangas
sejam valorizadas e apoiadas.

3.8 Ferramentas praticas para o(a) professor(a) do Ensino
Fundamental |

a) O uso de Andlise de Tarefas para ensinar habilidades académicas

A andlise de tarefas é uma técnica eficaz para ensinar habilidades
académicas, que pode ser utilizada no Ensino Fundamental I. Ela
envolve a divisdao de uma tarefa ou habilidade complexa em passos
menores e mais manejdveis, permitindo que os alunos aprendam de
forma gradual e consistente.

Ao utilizar a andlise de tarefas, os professores conseguem estruturar
as licdes de maneira que os alunos possam construir conhecimentos
sdlidos, passo a passo. Isso ndo sé melhora a compreensdo dos
conteudos, mas também aumenta a confianca dos alunos em suas
habilidades académicas.

— Beneficios da Analise de Tarefas

— Clareza: Simplifica habilidades complexas em etapas claras.

— Motivagcao: Atingir pequenos objetivos incrementais
mantém os alunos engajados.

— Avaliagdo: Facilita a identificacdo de dreas especificas onde
os alunos precisam de apoio adicional.
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— Como Aplicar a Anadlise de Tarefas no Ensino Fundamental |

1. ldentificacdo da Habilidade: Escolha uma habilidade especifica,
como leitura, escrita ou matemadtica.

2. Divisdo em Passos: Quebre a habilidade em componentes menores.
Por exemplo, na leitura, isso pode incluir reconhecer letras, formar
silabas, identificar palavras e, finalmente, ler frases.

3. Ensino Sistemadtico: Ensine cada passo individualmente. Garanta
que os alunos dominem uma etapa antes de passar para a proxima.
4. Reforco e Prdtica: Use atividades variadas para reforcar cada
passo, como jogos, exercicios e leituras guiadas.

5. Feedback: Dé retorno constante para que os alunos saibam como
estdo progredindo e onde podem melhorar.

Exemplos:

Matemadtica
Objetivo: realizar Adicdao Simples.
1. Reconhecer numeros (1-10).
2. Contar corretamente de 1 a 10.
3. Combinar dois grupos de objetos (Juntar objetos e identificar a
quantidade resultante).
4. Realizar adicdes com objetos concretos (como blocos ou
contadores).
5. Resolver problemas de adi¢cdo simples sem suporte visual.
6. Praticar adicdo através de jogos e exercicios escritos.

Leitura
Objetivo: Ler uma frase simples.
1. Reconhecimento de Letras
- Passo 1: Identificar visualmente letras maiusculas e minusculas.
- Passo 2: Associar letras a sons (fonemas).
- Atividades: Jogos de memoria com letras, cartdes de flash,
musicas.
2. Formacgdo de Silabas
- Passo 1: Combinar letras para formar silabas simples (ex: ba, ca,
da).
- Passo 2: Praticar a leitura de silabas repetidamente.
- Atividades: Cartdes de silabas, jogos de combinacgdo, aplicativos
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educacionais.
3. Combinacgdo de Silabas para Formar Palavras

- Passo 1: Juntar silabas para formar palavras familiares e curtas
(ex: bola, casa).

- Passo 2: Usar pistas visuais para djudar na identificagcdo das
palavras.

- Atividades: Jogos de encaixe, leitura guiada, uso de imagens
associadas as palavras.

4. Leitura de Palavras em Frases Simples

- Passo 1: Ler palavras em contexto dentro de frases curtas e
simples.

- Passo 2: Compreender o significado das frases lidas.

- Atividades: Leitura de livros infantis com frases curtas,
exercicios de correspondéncia (palavra-imagem), leitura
compartilhada.

5. Construcdo da Compreensdo

- Passo 1: Responder perguntas simples sobre a frase lida.

- Passo 2: Reconhecer personagens e eventos em histodrias simples.

- Atividades: Discussdo sobre a leitura, perguntas e respostas,
recontar a histdéria com apoio visual.

— Consideracoes Importantes
- Uso de Reforcos Positivos: Utilize reforcos como elogios, adesivos,
cartbes de reforco para manter ou aumentar a ocorréncia dos
comportamentos desejdveis e o aprendizado das habilidades
académicas e sociais.
- Ambiente de Aprendizagem: Crie um ambiente calmo e livre de
distracbes, com materiais organizados e acessiveis.
- Adaptacbes Visuais: Inclua graficos, imagens e cores para tornar as
atividades mais envolventes.
- Repeticdo e Consisténcia: Mantenha a consisténcia nas prdaticas
didrias de leitura e revise frequentemente os passos anteriores para
reforgo.
- Comunicagdo Aberta: Manter linhas de comunicac¢do abertas entre
a escola e os pais para monitorar o bem-estar e o progresso da
criancga.
- Flexibilidade: Ser flexivel e disposto a ajustar o plano conforme
hecessdrio, baseado nas necessidades e respostas da crianca.
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Modelo de Formuldrio para andlise de tarefas
Este formuldrio ajuda a dividir uma tarefa complexa em etapas
menores e mais gerencidveis, facilitando a instrucdo e o
aprendizado. Este formuldrio pode ser adaptado conforme necessario
para diferentes contextos e objetivos:

Formulario de Analise de Tarefas em ABA
DATA__/ _/ __ PROFESSOR

ALUNO ANO ESCOLAR
TAREFA PASSO 1 PASSO2 |PASsSO3 PASSO4 |PASSO5 |PASSO6 |PASSO7 PASSO8 |PASSO9
ORGANIZAR |PEGAR SEPARAR | GUARDAR PEGAR OS | GUARDAR | GUARDAR | VERIFICAR SE FECHAR A | COLOCAR A
O MATERIAL |TODOSOS | OS LIVROS |OSLIVROSE |LAPISE | OSLAPISE |OESTOJO |TODOO MOCHILA | MOCHILA NO
ESCOLAR LIVROS E POR | CADERNOS CANETAS | CANETAS NA MATERIAL LUGAR
CADERNOS | MATERIA | NA MOCHILA NO ESTOJO | MOCHILA | NECESSARIO CERTO

ESTA NA

MOCHILA
OBSERVACOES

3.9 Intervengoes para habilidades de interacdo com pares.

a) Ensino de Habilidades Sociais em Grupo
Objetivo: Ensinar habilidades sociais bdsicas através de interacdes
estruturadas com os colegas.
Padssos:
- Estruturar Sessoes de Grupo: Organize pequenos grupos de alunos
para praticar habilidades sociais, como cumprimentar, compartilhar
e tomar turnos.
- Modelagcdo e Role-Playing: Demonstre as habilidades sociais
desejadas e permita que os alunos pratiquem através de encenagdes.
- Reforco Positivo: Reforce positivamente os alunos quando eles
demonstrarem habilidades sociais apropriadas.

Exemplo Pratico:
Atividade: Jogo de tabuleiro em grupo onde os alunos praticam
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trocar turnos e pedir ajuda.
Reforco: Elogios e pontos que podem ser trocados por prémios no
final da atividade.

b) Historias Sociais
Objetivo: Usar histdrias curtas para ensinar e reforcar
comportamentos sociais desejados.
Passos:
- Desenvolver Historias Relevantes: Crie histdrias que descrevam
situacdes sociais comuns e demonstrem comportamentos
apropriados.
- Ler e Discutir: Leia as histérias com o aluno e discuta as ag¢des dos
personagens.
- Pratica e Reforco: Incentive o aluno a praticar os comportamentos
descritos nas historias e ofereca reforco positivo.

Exemplo Pratico:

Historia: "Como pedir para brincar com um colega".

Discussado: Discutir o que o personagem fez certo e como o aluno
pode aplicar isso na vida real.

Reforco: Elogios e reforcos ao praticar a habilidade na escola.

c) Pareamento com Colegas

Objetivo: Incentivar intera¢bes sociais positivas através de
atividades de pareamento com colegas.

Passos:

- Escolher Pares Compativeis: Selecionar pares de alunos que tenham
interesses semelhantes.

- Atividades Estruturadas: Planejar atividades dque exijam
cooperacdo e interacdo, como jogos de construg¢do ou projetos de
arte.

- Supervisdo e Apoio: Supervisionar as interacdes e fornecer suporte
conforme necessadrio.

Exemplo Pratico:

Atividade: Construir uma torre de blocos juntos, em que cada aluno
precisa colaborar.

Reforg¢o: Elogios e reforgcos quando os alunos trabalham juntos de
maneira harmoniosa.
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d) Uso de Pistas Visuais

Objetivo: Ajudar alunos a compreenderem e lembrarem-se das regras
sociais e comportamentos adequados através de pistas visuais.
Passos:

- Criar Cartoes de Pistas Visuais: Desenhe ou imprima cartdes com
imagens que representem comportamentos sociais.

- Ensinar o Significado: Explique o0 dque cada cartdo representa e
quando deve ser usado.

- Pratica e Reforco: Use 0s cartdes durante as interacbes sociais e
ofereca reforg¢o positivo quando o aluno segue as pistas.

Exemplo Pratico:

Pista Visual: Cartdao com uma imagem de "esperar sua vez".
Aplicacdo: Mostrar o cartao durante jogos de grupo para lembrar os
alunos de esperar a sua vez.

Reforco: Elogios quando o aluno espera pacientemente.

e) Feedback Imediato e Especifico

Objetivo: Melhorar a compreensdo e o uso de habilidades sociais
através de feedback imediato e especifico.

Passos:

- Observar Interacdes: Prestar atenc¢do as interagles sociais do
aluno.

- Fornecer Feedback: Dar feedback imediato e especifico sobre o que
foi bem feito e o0 que pode ser melhorado.

- Reforco Positivo: Reforcar positivamente os comportamentos
adequados.

Exemplo Pratico:

Interagdo: O aluno compartilha um brinquedo com um colega.
Feedback: "Excelente trabalho ao compartilhar seu brinquedo, isso
foi muito gentil!"

Reforco: Elogios ou um adesivo como reforg¢o.

3.10 Organizacdo do ambiente escolar

a) Reducdo de estimulos aversivos.
Estimulos aversivos sdo qualquer tipo de estimulo que possa causar
desconforto, estresse ou distracdo, afetando a capacidade dos alunos
de se concentrar e aprender.
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Reduzir ao maximo os estimulos aversivos na sala de aula é crucial
para criar um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo,
especialmente para alunos com necessidades especificas, como
aqueles com autismo. Além disso, é importante para oferecer apoio
ao desenvolvimento e o bem-estar de todos os alunos, promovendo
um espaco onde eles possam se concentrar e se envolver de maneira
eficaz.

« Importancia de Reduzir Estimulos Aversivos

- Melhora da Concentracdo: Ambientes com menos estimulos
aversivos ajudam os alunos a se concentrarem melhor nas tarefas e
instrucoes.

- Reduz Estresse e Ansiedade: Minimizar esses estimulos pode
diminuir a ansiedade e o estresse dos alunos, proporcionando um
ambiente mais calmo e seguro.

- Promove o Bem-Estar: Ambientes tranquilos e previsiveis
promovem o bem-estar emocional dos alunos, permitindo que eles
se sintam mais confortdveis e confiantes.

- Facilita a Inclusdo: Estimulos aversivos podem ser particularmente
desafiadores para alunos com autismo ou outras sensibilidades
sensoriais. Reduzir esses estimulos facilita a inclusdo e a
participag¢do ativa desses alunos.

« Como Reduzir Estimulos Aversivos

- Controle de Ruido: Sons altos ou constantes podem ser aversivos
para muitos alunos.
Solucgdo:
- Utilize painéis de absorcdo acustica para reduzir o eco e o ruido de
fundo.

- Permita que os alunos usem fones de ouvido com cancelamento
de ruido ou protetores auriculares durante atividades barulhentas.

- Mantenha a porta da sala de aula fechada para minimizar o
barulho externo.
- lluminacdo Adequada: Luzes fluorescentes ou iluminacdo muito
intensa podem ser desconfortaveis.
Solucgdo:

- Utilize lampadas de luz natural ou djustavel para criar um
ambiente mais suave.

- Evite luzes cintilantes ou que piscam.

- Instale cortinas ou persianas para controlar a intensidade da luz
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nhatural.
- Organizacao do Espaco: Espacos desorganizados e desordenados
podem ser aversivos e causar distracgao.
Solucgdo:

- Mantenha a sala de aula organizada com dreas desighadas para
diferentes atividades.

- Use recipientes e prateleiras etiquetadas para facilitar o acesso
aos materiais.

- Limite a quantidade de decorac0Oes visuais excessivas nas paredes
para evitar sobrecarga sensorial.
- Previsibilidade e Rotina: Mudangas inesperadas podem ser
estressantes e aversivas.
Solucgdo:

- Estabeleca uma rotina diaria clara e previsivel.

- Use horadrios visuais e calendarios para ajudar os alunos a
anteciparem as atividades do dia.

- Informe os alunos com antecedéncia sobre quaisquer mudancas
ha rotina.
- Interacgoes Sociais Estruturadas: Interagdes sociais ndo estruturadas
podem ser aversivas para alguns alunos.
Solugdo:

- Estruture as interacoOes sociais, como atividades em grupo, para
que sejam previsiveis e claras.

- Use scripts sociais para orientar os alunos em diferentes
situacdes socialis.

- Proporcione oportunidades de interacdo em pequenos grupos ou
pares, conforme necessario.

Exemplos

Ambiente Sonoro: Um aluno com sensibilidade ao ruido pode se
beneficiar de um canto de calma com fones de ouvido disponiveis.
lluminacdo: Substituir ldmpadas fluorescentes por opgbes de luz
hatural e ajustar a luminosidade conforme necessario.
Organizacdo: Manter a sala de aula organizada com materiais de
facil acesso e dreas desighadas para diferentes atividades.

Rotina Visivel: Exibir um hordrio visual na sala de aula que mostre
claramente o cronograma diario.

Interacoes Estruturadas: Planejar atividades sociais que sejam
guiadas e supervisionadas para assegurar dque todos os alunos se
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sintam incluidos e confortaveis.

3.11 O controle instrucional e o uso de estimulos discriminativos.

a) Controle Instrucional

O controle instrucional refere-se a maneira como os professores
gerenciam e dirigem o comportamento dos alunos através de
comandos, orientacdes e regras. E fundamental para manter um
ambiente de aprendizagem eficiente e produtivo.

Exemplos:

- Regras e Rotinas: Estabelecer regras claras e rotinas didrias ajuda
os alunos a saberem o0 dque se espera deles, reduzindo
comportamentos indesejados.

- Feedback Positivo: Reforgcar positivamente os comportamentos
corretos incentiva os alunos a repetirem essas agoes.

- Correcdo de Comportamentos: Corrigir comportamentos
inadequados de forma imediata e consistente ajuda a manter o
controle da sala de aula.

b) Estimulos Discriminativos

Os estimulos discriminativos sdo sinais ou dicas presentes no
ambiente dque indicam a disponibilidade de reforgos para
determinados comportamentos. Em outras palavras, eles ajudam os
alunos a distinguirem quando e onde certos comportamentos sdo
apropriados.

Exemplos:

- Sinais Visuais: Usar sinais visuais como cartazes ou sinais de mado
para indicar quando é hora de comecar uma atividade, ficar em
siléncio ou formar uma fila.

- Indicadores de Espaco e Tempo: Marcar dreas especificas para
certas atividades (por exemplo, canto da leitura) e definir hordrios
especificos para atividades ajuda os alunos a entenderem quando e
onde determinados comportamentos sdo esperados.

- Modelacdo de Comportamento: Demonstrar o comportamento
esperado para os alunos e usar exemplos concretos para reforgar a
aprendizagem.

A combinacdo eficaz de controle instrucional e estimulos
discriminativos pode criar um ambiente de sala de aula estruturado
e favordvel ao desenvolvimento académico e comportamental dos
alunos.
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- Evidéncias de que um professor alcancou controle instrucional

Os alunos seguem prontamente as instru¢cdes sem necessidade de
repeticdo ou correcdo constante.

- Transi¢coes Suaves: Os alunos mudam de atividade de forma rapida
e ordenada quando instruidos, sem atrasos ou confusdo.

- Atencdo Total: Quando o professor fala ou da orientacgdes, todos os
alunos param o que estdo fazendo e prestam atencdo.

- Participacdo Ativa: Os alunos respondem as perguntas e participam
das atividades de maneira entusiasmada e dentro dos limites
estabelecidos.

- Comportamento Coerente com a situacdo: Os alunos mantém um
comportamento adequado durante toda a aula, seguindo as regras e
normas previamente estabelecidas sem precisar de lembretes
frequentes.

Esses indicadores mostram que o professor conseguiu estabelecer
um ambiente de aprendizagem estruturado e eficiente, onde os
alunos sabem o que se espera deles e respondem de acordo.

3.12 Regras e combinados na sala de aula %ras da
~A
O comportamento de uma pessoa é Sala de Aula

influenciado por instrucdes ou regras
que ela aprendeu e ndo sé pelas eda ESCOla%

consequéncias imediatas de suas agdes —
(contingéncias).

- Caracteristicas do Comportamento Governado por Regras

- Baseado em Instrucdes: A pessoa segue regras ou instrucdes que
foram dadas a ela, mesmo due ndo tenha experimentado
diretamente todas as consequéncias de ndo cumprir essas regras.

- Generalizacdo: As regras podem ser aplicadas em diferentes
contextos, permitindo que a pessoa adapte seu comportamento em
nhovas situacoes.

- Velocidade de Adaptacdo: O comportamento pode mudar mais
rapidamente quando a pessoa é apresentada a uma nova regra, em
comparacdo com o aprendizado através de tentativa e erro.

O comportamento governado por regras é uma ferramenta poderosa
ha educacdo, pois permite que individuos aprendam e ajustem seu
comportamento com base em orientacdes verbais, economizando
tempo e reduzindo a necessidade de correc¢do continua.
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Exemplos

- O professor ensinou aos seus alunos a sempre levantar a mado para
reivindicar o turno para falar durante a aula, assim evitando o
tumulto por falarem ao mesmo tempo. Uma crianca no Ensino
Fundamental | que aprendeu a regra "sempre levante a mdo antes de
falar", segue essa regra em diferentes contextos (na sala de aula, em
reunides escolares, etc.) porque aprendeu que esse comportamento
é adequado. Embora ela ndo tenha experimentado diretamente todas
as possiveis consequéncias de falar sem levantar a mao, ela
aprendeu por meio de instrucdo direta a apresentar esse
comportamento no ambiente escolar.

- Imagine uma pessoa que sempre coloca o cinto de seguranca ao
entrar no carro, mesmo em uma curta viagem pelo bairro. Ela pode
ndo ter experimentado diretamente todas as consequéncias
hegativas de ndo usar o cinto de seguranca, como receber uma multa
ou sofrer uma lesdo grave em um acidente. No entanto, ela segue a
regra porque foi ensinada que é uma medida de seguranca
importante e porque sabe que a lei exige isso.

Neste exemplo, a pessoa segue a regra de usar o cinto de seguranca
porque foi instruida por fontes confidaveis (pais, professores,
campanhas de seguranca, etc.) de que isso é importante. A regra é
seguida independentemente do tipo de carro, quem esta dirigindo ou
a distancia da viagem (Generalizacdo). Assim que a pessoa aprendeu
a regra, comecou a aplica-la imediatamente, sem precisar
experimentar as consequéncias negativas de ndo a seguir
(Velocidade de Adaptagdo). Esse é um exemplo claro de como o
comportamento pode ser moldado por regras verbais, sem a
hecessidade de experiéncias diretas.

- Como utilizar reforco positivo para cumprimento de regras.
Combinar as regras da classe com os alunos pode ser uma excelente
estratégia para envolver as criangcas no processo e garantir que elas
compreendam e sigam as normas estabelecidas. Aqui estdo alguns
passos que uma professora do Ensino Fundamental | pode seguir:

1. Discussdo em Grupo: Comece com uma discussdo em grupo sobre
a importdncia de ter regras na sala de aula. Pergunte aos alunos por
dque acreditam dque as regras sdo importantes.

Peca aos alunos para sugerirem regras que acham necessdrias para
um ambiente de aprendizado seguro e produtivo. Anote todas as
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sugestdes ho quadro.

2. Selegdo e Revisdo

- Revisdo Coletiva: Revise as sugestdes com a turma e discuta quais
sdo as mais importantes. Filtre e refine as regras para que sejam
claras e faceis de entender.

- Consenso: Trabalhe para chegar a um consenso sobre as regras
finais. Isso pode ser feito através de votag¢do ou acordo geral.

- Discuta com os alunos o que vai acontecer quando uma regra for
descumprida (consequéncia). Filtre as sugestdes de consequéncias
feitas pela turma para evitar estabelecer puni¢cdes exageradas,
inadequadas, desproporcionais ou sem conexdo com a falta
cometida.

3. Formalizag¢do das Regras

- Criacdo de Cartazes: Fagca cartazes coloridos com as regras da sala
de aula e peca para os alunos ajudarem a decord-los. Isso ndo soé
torna as regras visiveis, mas também da aos alunos um senso de
propriedade sobre elas.

- Assinaturas: Peca aos alunos para assinarem um contrato de
regras, mostrando seu compromisso em seguir ds hormas
estabelecidas.

4. Implementacgdo e Reforgo

- Revisdo Regular: Revise as regras regularmente, especialmente no
inicio, para garantir que todos se lembrem e compreendam.

- Feedback Positivo: Reforce positivamente os comportamentos que
seguem as regras da sala de aula. Isso pode incluir elogios, adesivos
ou outros, como cartdes de reforc¢o.

- Consequéncias Coerentes: aplique as consequéncias estabelecidas
claramente para quando as regras ndo forem seguidas. Consisténcia
é a chave para que as regras sejam efetivas.

5. Revisdo e Ajustes

- Flexibilidade: Esteja aberta a revisar e ajustar as regras conforme
hecessdrio. A medida que o ano letivo avanca, nhovas situacdes
podem surgir que exigem ajustes nas hormas e consequéncias.
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Regra: '"Levantar a
Antes de Falar"

- Discussdo: Discuta porque
é importante levantar a mado
antes de falar (por exemplo,
respeito aos colegas,
organizag¢do da aula, evitar
confusdo e barulho, permitir
que todos oucam o que um
estd falando e que todos
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- Revisdo Regular: Lembre os
alunos da regra diariamente,
especidalmente nas primeiras
semanas.

- Reforco Positivo: Elogie os > L
alunos que seguirem a regra.

Envolver os alunos na criagdo e implementacdo das regras ndo so
djuda a garantir que elas sejam seguidas, mas também promove um
senso de comunidade e responsabilidade compartilhada na sala de
aula.
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= Pegar materiais
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autorizagéio deles.
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™~ Cuidar bem dos

+~+ 'materiais de todos.
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3.13 Comportamentos desafiadores

Comportamentos desafiadores em criancas no Espectro do Autismo
sdo ac¢Oes que podem dificultar a convivéncia social e a integracgado
delas em ambientes comuns. Esses comportamentos podem ser uma
forma de comunicagao alternativa, especialmente quando a crianca
tem limitacdes na fala ou na expressdo de emocoes.

Lidar com comportamentos desafiadores requer paciéncia,
compreensdo e uma abordagem estruturada. Ao entender o que
desencadeia esses comportamentos e implementar estratégias
apropriadas, é possivel ajudar a crianca a enfrentar essas
dificuldades e melhorar sua qualidade de vida.

Exemplos de Comportamentos Desafiadores:
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- Agressividade: Inclui empurroes, mordidas ou chutes direcionados
a outras pessoads.

- Autoagressdo: Quando a crianca se machuca propositalmente,
como batendo a cabeca ou mordendo as maos.

- Explosdes de Raiva: Reagdes emocionais intensas, geralmente em
situacgdes de frustracdo ou cansaco.

- Resisténcia a Mudancas: Dificuldade em lidar com a mudanca de
rotina ou com eventos inesperados.

- Comportamentos Repetitivos: AcOes repetitivas, como bater as
mdos ou alinhar objetos de forma compulsiva.

- Gatilhos para os Comportamentos Desafiadores

Os comportamentos desafiadores podem surgir por vdrias razdes,
sendo que os gatilhos mais comuns envolvem:

- Sensibilidade Sensorial: Criangcas com autismo costumam ter
hipersensibilidade a estimulos, como sons altos ou toques
inesperados, que podem gerar desconforto e estresse.

- Dificuldades de Comunicacdo: Quando uma crianca enfrenta
dificuldades em se expressar, ela pode utilizar comportamentos para
“dizer” o que estd sentindo, como bater a cabeca quando frustrada
ou empurrar quando nao quer algo.

- Mudancas na Rotina: Mudancas inesperadas podem provocar
inseguranca ou ansiedade, levando a comportamentos desafiadores.

- Estratégias para Lidar com Comportamentos Desafiadores

Para lidar com esses comportamentos, é importante entender os
fatores subjacentes e implementar estratégias adequadas, como:

- Intervencdo Positiva: Reforcar comportamentos positivos através
de elogios, abracos ou reforgcos tangiveis.

- Comunicag¢do Alternativa: Utilizar métodos alternativos de
comuhnicag¢do, como sinais visuais ou dispositivos de comunicac¢do
assistiva.

- Rotinas Estruturadas: Estabelecer rotinas previsiveis para
proporcionar seguranca e previsibilidade.

- Habilidades de Regulag¢do Emocional: Ensinar técnicas de regulagdo
emocional para ajudar a crianca a lidar com frustracdes e estresse.

- Implementacdo de estratégias de extincdo e reforco diferencial de
comportamento alternativo (DRA).
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a) Extincado
A extingdo é uma estratégia que envolve a remocdo de reforcos que
mantém um comportamento indesejado. Quando o comportamento
disruptivo ndo ¢é wmais reforcado, ele tende a diminuir e
eventualmente desaparecer.
Passos para Implementacao:
1. ldentificacdo do Reforco: Determine o que estda reforcando o
comportamento indesejado (atencdo, objetos, sensacdes, etc.).
2. Remocdo do Reforco: Pare de fornecer o refor¢o quando o
comportamento ocorre. Por exemplo, se uma crianca recebe atencdo
quando faz birra, deve-se ignorar a birra.
3. Consisténcia: Aplique a estratégia consistentemente para que a
crianca entenda que o comportamento ndo resultard mais em
reforgo.
4. Monitore e Ajuste: Observe o comportamento ao longo do tempo
e faca ajustes conforme necessdrio. Seja paciente, pois a exting¢do
pode inicialmente levar a um aumento tempordrio ho
comportamento indesejado.

b) Reforco Diferencial de Comportamento (RDC)

O RDC envolve reforcar um comportamento desejado enquanto se
ighora ou reduz a atencdo ao comportamento indesejado. Existem
varios tipos de RDC, incluindo RDC de Comportamento Incompativel
(RDC-1), RDC de Outros Comportamentos (RDC-0O) e RDC de Baixa
Taxa de Comportamento (RDC-B).

- Tipos de RDC

1. RDC-I (Refor¢o de Comportamento Incompativel - DRI): Reforga
comportamentos que sdo incompativeis com o comportamento
indesejado. Por exemplo, se uma crianca grita para chamar atencgao,
pode-se reforcar quando ela pede de forma educada.

2. RDC-O (Refor¢co de Outros Comportamentos - DRO): Reforca
qualquer outro comportamento que ndo seja o indesejado, apds um
certo intervalo de tempo. Por exemplo, uma crianca que ndo morde
durante um determinado periodo recebe um reforco positivo.

3. RDC-B (Refor¢o de Baixa Taxa de Comportamento - DRL): Refor¢a
a redugdo do comportamento indesejado para uma frequéncia
aceitdvel. Por exemplo, se uma crianga interrompe frequentemente,
pode-se reforcar quando as interrupcoes diminuem.

4. RDC-A (Reforco Diferencial de Comportamento Alternativo - DRA):
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Reforca um comportamento alternativo que serve como substituto
para o comportamento indesejado.

- Implementacdo de RDC

- ldentificacao de Comportamentos Desejados: Determine quais
comportamentos serdo reforcados.

- Escolha do Tipo de RDC: Selecione o tipo de RDC mais apropriado
para a situacado.

- Aplicagcdo do Reforco Positivo: Reforce consistentemente os
comportamentos desejados com elogios, reforcos ou atencdo.

- Monitoramento e Avaliacdao: Monitore o progresso e ajuste as
estratégias conforme seja necessdrio.

Exemplo de estratégia combinada: extingdo + RDC

Vamos supor uma situagcdo em que uma crianca frequentemente
interrompe a professora. Uma abordagem combinada pode ser:

1. Extincdo: Ignorar as interrupcodes (remocdo do reforco).

2. RDC-I: Reforgar positivamente quando a crianca levanta a mado e
espera a sua vez (comportamento incompativel).

3. RDC-B: Refor¢car gradualmente quando o numero de interrup¢cdes
diminui para um nivel aceitavel.

O Refor¢o Diferencial de Comportamento Alternativo (DRA) é uma
estratégia que envolve reforcar um comportamento alternativo que
serve como substituto para o comportamento indesejado.

Exemplos de RDC-A (DRA):

1. Pedir em vez de Agredir

- Comportamento lnhdesejado: Uma crianca bate nos colegas para
pegar brinquedos.

- Comportamento Alternativo: Ensinar a crianca a pedir
educadamente para brincar com os brinquedos.

- Reforgo Diferencial: Elogiar e reforcar a crian¢ca quando ela pede
educadamente, por exemplo, dando mais tempo de brincadeira ou
adesivos.

2. Levantar a Mdado em vez de Interromper

- Comportamento Indesejado: Alunos interrompem a professora



58

durante a aula.

- Comportamento Alternativo: Ensinar os alunos a levantarem a mao
e esperar a vez de falar.

- Reforco Diferencial: Dar pontos, elogios ou pequenas refor¢cos para
os alunos que levantam a mado e esperam a sua vez de falar.

3. Uso do Tapete de Atividades em vez de Correr pela Sala

- Comportamento Indesejado: Criancas correm pela sala durante
atividades de grupo.

- Comportamento Alternativo: Ensinar as criang¢as a sentarem-se no
tapete de atividades durante a hora de grupo.

- Reforco: Elogiar e oferecer reforcos quando as criang¢as
permanecem sentadas no tapete de atividades.

4. Comunicagdo Verbal (inclui fala (comunicagédo oral) e recursos de
comunicagdo alternativa — CAA) em vez de Birra

- Comportamento Indesejado: Uma crianca faz birra quando nado
consegue algo que quer.

- Comportamento Alternativo: Ensinar a crianca a usar palavras
para expressar o que deseja ou como estd se sentindo.

- Reforco: Dar atencdo positiva e reforcos quando a criang¢a usa
palavras em vez de fazer birra.

5. Cumprimentar em vez de Ignorar Colegas

- Comportamento Indesejado: Uma crianca ignora os colegas e nado
interage socialmente.

- Comportamento Alternativo: Ensinar a crian¢ca a cumprimentar os
colegas com um "oi" ou um sorriso.

- Reforco: Elogiar e reforcar positivamente quando a crianca
cumprimenta os colegas, talvez com pontos ou pequenas reforgos.
O uso de DRA é uma estratégia eficaz para promover
comportamentos positivos e substituir comportamentos
problemadticos de maneira construtiva.

A implementacgdo dessas estratégidas requer paciéncia, consisténcia
e ajuste contihuo para ser bem-sucedida. E essencial observar a
criangca atentamente e adaptar as abordagens conforme necessario
para promover comportamentos positivos e diminuir
comportamentos disruptivos.
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4. RECEPC}AO DE ALUNOS AUTISTAS A PARTIR DO 5° ANO:
Estratégias Comportamentais para Sucesso Escolar

4.1. Introducado

A inclusdo de alunos autistas no Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano)
é um desafio que envolve a escola e a familia, além dos profissionais
da equipe interdisciplinar que o0s assiste. Este periodo do
desenvolvimento que caracteriza a transicdo da infancia para a vida
adulta, chamado de adolescéncia, inclui a puberdade e é marcado por
intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais. Isso torna
fundamental compreender as particularidades dos alunos com
autismo para garantir um ambiente educacional acolhedor e
eficiente.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que afeta o
desenvolvimento da comunicagdo e da socializagdo. Alunos no
Espectro podem apresentar diferentes niveis de habilidades e
dificuldades. Por isso, é essencial que a escola adote uma abordagem
individualizada, que respeite as especificidades de cada aluno.

Um dos principais desafios escolares é a adaptacdo curricular. O
Ensino Fundamental Il exige maior abstracdao e autonomia, o que
pode ser complicado para alunos com TEA. Eles podem ter
dificuldades em seguir rotinas, compreender metdaforas e interpretar
expressOes faciais. Portanto, é importante que o0s professores
utilizem estratégias diferenciadas, como o uso de recursos visuadis,
explicagbes mais detalhadas e a aplicagcdo de métodos alternativos
de avaliacgado.

E hecessdrio que os educadores estejam preparados para identificar
as hecessidades dos alunos autistas e saibam como lidar com
situacdes de crise ou estresse. A equipe pedagdgica deve buscar
manter-se atualizada sobre essa condicdo e suas necessidades
educativas especiais.

Além disso, o apoio de profissionais, como psicologos, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos, é fundamental. Eles podem colaborar
ha elaboracdo de planos educativos individualizados (PElI) e no
desenvolvimento de habilidades sociais e comunicativas dos alunos.
A parceria entre escola e familia também é indispensdvel. Pais e
responsdveis devem ser ouvidos e envolvidos no processo educativo,
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fornecendo informacg¢des valiosas sobre o comportamento e as
preferéncias dos alunos.

O ambiente escolar deve ser acessivel e acolhedor. A criacdo de
espacos tranquilos, onde os alunos possam se retirar em momentos
de sobrecarga sensorial, e a utilizacdo de tecnhologias assistivas,
como tablets e aplicativos especificos, podem ajudar na inclusdo dos
alunos com TEA. Além disso, é importante promover a
conscientizacdo entre os colegas de classe, incentivando o respeito
a diversidade e a empatia.

A inclusdo de alunos autistas no Ensino Fundamental Il também
passa pela adaptacdo de atividades extracurriculares, como esportes
e artes. Essas atividades sdo essenciais para o desenvolvimento das
habilidades motoras, da criatividade e da interacdo social.
Professores e monitores devem estar preparados para adaptar as
atividades conforme necessadrio, garantindo a participacdo de todos.

- A transicdo para maior independéncia escolar

A transicdo para o Ensino Fundamental Il é um desafio significativo
para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esta fase
escolar exige mais autonomia dos estudantes, e diversos fatores
podem dificultar esse processo para tais alunos:

1. Rotinas e Mudancas: Alunos com TEA tendem a se beneficiar de
rotinas previsiveis. A transicdo para o Ensino Fundamental Il muitas
vezes envolve mudancas de sala, diferentes professores e matérias,
0 que pode causar ansiedade e dificuldade de adaptacado.

2. Habilidades Sociais: No Ensino Fundamental Il, a socializagcdao
ganha mais importancia e a pressdo social pode aumentar. Alunos
com TEA podem ter dificuldades em interpretar expressdes faciais,
entender metdforas e participar de conversas, tornando a interagdo
com os colegas mais desafiadora.

3. Autonomia e Organizacdo: As demandas por maior autonomia,
como dgerenciar tarefas de casa, organizar materiais e cumprir
prazos, podem ser particularmente desafiadoras. Alunos com TEA
podem ter dificuldades em planejar e seguir uma sequéncia de
tarefas de forma independente.

4. Habilidades Comunicativas: A comunicagdo eficaz é crucial para o
sucesso académico. Alunos com TEA podem ter dificuldades em
expressar suds hecessidades, compreender instrucdes complexas ou
participar ativamente de discussdes em sala de aula.
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5. Sensibilidade Sensorial: Muitos alunos com TEA apresentam
hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos sensoriais. O
ambiente escolar pode ser sobrecarregado de estimulos auditivos e
visuais, tornando-se desconfortdvel ou até incapacitante para
alguns.

6. Metas Académicas: A complexidade das matérias aumenta no
Ensino Fundamental ll, exigindo habilidades de pensamento abstrato
e resolucdao de problemas que podem ser desafiadoras para alunos
com TEA. Eles podem precisar de materiais adaptados e métodos
alternativos de ensino para compreender e acompanhar o curriculo.
7. Suporte e Recursos: Professores do Ensino Fundamental Il podem
ter dificuldade para trabalhar com alunos no Espectro do Autismo,
pois pode haver necessidade de adaptar suas estratégias de ensino
ds nhecessidades desses alunos.

Isso pode incluir a implementacdo de rotinas visuais, o uso de
tecnologias assistivas, a promocgdo de atividades que incentivem a
socializacdo, entre outros recursos. A participacdo de profissionais
especializados, como psicdélogos e terapeutas ocupacionais, também
é fundamental para oferecer suporte personalizado ao aluno.

A transi¢cdo para o Ensino Fundamental Il envolve um processo
complexo, mas com o apoio adequado, alunos com TEA podem
desenvolver habilidades importantes para sua autonomia e sucesso
académico.

4.2. Desenvolvimento de habilidades académicas e sociais complexas

O desenvolvimento de habilidades académicas e sociais complexas
em adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
processo continuo que requer tempo, preparo e dedicacdo tanto dos
profissionais quanto dos familiares. Com o0 suporte adequado,
adolescentes com TEA podem fazer progressos significativos em suas
habilidades sociais e académicas.

As habilidades sociais sdo essenciais para a intera¢do adequada com
outras pessoas e incluem componentes verbais, ndo verbais e
paralinguisticos. As habilidades sociais complexas sdo aquelas que
vdo além das interacdes bdsicas e envolvem a capacidade de lidar
com situacdes sociais mais sofisticadas. Para os adolescentes,
desenvolver essas habilidades é crucial para o sucesso tanto nha vida
pessoal quanto académica. Aqui estdo algumas dessas habilidades:
- Empatia: A capacidade de entender e compartilhar os sentimentos
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de outra pessoa. Isso envolve:
Reconhecimento das emocoes dos outros: ldentificar como os
outros estdo se sentindo através de pistas verbais e ndo-
verbais.
Responder de maneira apropriada: Demonstrar compreensdo e
compaixdo.
- Resolucdo de Conflitos: A habilidade de resolver disputas de
maneira pacifica e eficaz. Isso inclui:
Negociagdo: Chegar a um acordo que seja aceitdvel para todas
as partes envolvidas.
Mediagdo: Ajudar os outros a resolverem seus proprios
conflitos.
- Comunicacdo Eficaz: A habilidade de transmitir informagdes e
sentimentos de maneira clara e compreensivel. Isso envolve:
Expressdo verbal e ndo-verbal: Usar palavras e linguagem
corporal para comunicar.
Escuta ativa: Ouvir atentamente, fazer perguntas e confirmar
a compreensao.
- Cooperacgado e Trabalho em Equipe: A capacidade de trabalhar bem
com os outros para alcancar um objetivo comum. Isso envolve:
Colaboracado: Dividir tarefas e trabalhar juntos de maneira
harmoniosa.
Lideranca e tomada de iniciativa: Orientar e motivar os outros
quando necessadrio.
- Autocontrole e Regulacdo Emocional: A habilidade de gerenciar e
controlar as proprias emogdes e impulsos. Isso inclui:
Controle de impulsos: Pensar antes de agir.
Gerenciamento do estresse: Usar técnicas para reduzir a
ansiedade e manter a calma.
- Pensamento Critico e Solucdo de Problemas: A capacidade de
analisar situacdoes complexas e encontrar solucdes eficazes. Isso
envolve:
Andlise: Identificar os elementos importantes de um problema.
Tomada de decisdo: Escolher a melhor solu¢do com base nas
informacgdes disponiveis.
Desenvolver essas habilidades sociais complexas ajuda os
adolescentes a lidarem melhor com as demandas da vida cotidiana,
estabelecer relacdes sauddveis e ter sucesso em ambientes
académicos e profissionais.



64

As habilidades académicas envolvem a capacidade de interagir com
um ambiente simbdlico, como a escola. Algumas dessas habilidades
sdo:

- Leitura Critica: Habilidade de analisar textos, identificar
argumentos e avaliar a validade das informagoes.

- Compreensdo de Textos: Entender e interpretar textos de
diferentes géneros, reconhecendo temas, ideias principais e detalhes.
- Redacdo: Habilidade de escrever de forma clara, coesa e
estruturada, organizando ideias de maneira logica.

- Gramdtica e Ortografia: Uso correto das regras gramaticais e
ortogrdficas para uma comunicagdo escrita eficaz.

- Resolugdo de Problemas Matemadticos: Capacidade de aplicar
conceitos matemdticos para resolver problemas do dia a dia e
situacdes complexas.

- Raciocinio Loégico: Habilidade de pensar de forma estruturada,
analitica e sistemadtica.

- Método Cientifico: Entendimento e aplicacdo dos passos do método
cientifico para investigar questdes e resolver problemas.

- Pensamento Critico: Habilidade de questionar, analisar e
interpretar dados e informagdes cientificas.

- Alfabetizacdo Digital: Uso competente de ferramentas digitais e
tecnologias para pesquisa, comunicacdo e criacdo de conteudo.

- Seguran¢a na Internet: Compreensdo das boas prdaticas de
seguranca online e ética digital.

- Gestdo do Tempo: Capacidade de planejar e organizar o tempo de
forma eficiente para cumprir prazos e realizar tarefas.

- Técnicas de Estudo: Uso de estratégias eficazes de estudo, como
resumos, mapas mentais e revisdes periddicas.

- ApresentacOes Orais: Habilidade de preparar e apresentar
informacoes de forma clara e persuasiva.

- Debate e Argumentacdo: Capacidade de construir e defender
argumentos de maneira légica e estruturada.

- Colaboracdo: Habilidade de trabalhar de forma cooperativa com
outros para atingir objetivos comuns (trabalho em equipe).

- Responsabilidade: Assumir a responsabilidade pelas proprias acdes
e contribuir de maneira positiva para o grupo.

- Solucdo de Problemas: Capacidade de encontrar solucdes
inovadoras e eficazes para problemas complexos.

- Iniciativa e Proatividade: Tomar a iniciativa para resolver
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problemas e buscar oportunidades de aprendizado.

Desenvolver essas habilidades académicas ajuda os adolescentes a
se tornarem aprendizes autdnomos, preparados para enfrentar
desafios futuros e alcancar o sucesso em diferentes dreas da vida.
A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem
utilizada para ensinar habilidades sociais e académicas a
adolescentes com TEA. A intervencdo ABA envolve:

- Definicdo de objetivos claros: ldentificar habilidades sociais e
académicas importantes para o desenvolvimento do adolescente.

- Avaliacdo continua: Monitorar o progresso e adjustar as estratégias
conforme necessario.

- Generalizacdo: Ensinar habilidades de forma que possam ser
aplicadas em diferentes contextos e situacgodes.

Algumas estratégias eficazes para desenvolver essas habilidades em
adolescentes com TEA incluem:

- Brincadeiras e role-play: Praticar situagcdes sociais em um
ambiente controlado.

- Historias sociais: Usar histdrias para ensinar comportamentos
apropriados.

- Modelag¢do de video: Mostrar videos de comportamentos sociais
desejados.

- Suportes visuais: Utilizar cartdes e graficos para reforcar
comportamentos sociais.

- Ensinar de forma estruturada: Dividir tarefas complexas em partes
menores e ensind-las separadamente.

- Uso de suportes visuais: Utilizar graficos e diagramas para ajudar
nha compreensdo.

- Reforco positivo: Utilizar reforcos para incentivar comportamentos
desejados.

4.3. Apoio para mudancas de rotina

Algumas estratégias de Andlise do Comportamento Aplicada (ABA)
podem ser usadas para apoiar adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em lidar com mudancas de rotina.
a) Preparacdo Antecipada

Visualizagbes: Usar imagens ou videos para mostrar o que

acontecerd durante a mudanca de rotina.

SessOes de Prdtica: Realizar sessOes de prdtica para ensinar o

adolescente como lidar com a mudanca.
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Sessdes de Transig¢do

SessOes de Transicdo: Criar sessOes curtas que simulam a
mudanca de rotina para ajudar o adolescente a se acostumatr.
Rotina Visual: Usar uma rotina visual para mostrar as
atividades didarias e as mudang¢as esperadas.

Reforco Positivo: Utilizar reforcos positivos para incentivar
comportamentos desejados durante a mudanca de rotina.
Reforco Diferencial de Taxas Baixas (DRL): Reforgar
comportamentos que ocorrem com baixa frequéncia para
aumentar a flexibilidade.

Suportes Visuais:

CartoOes de Suporte: Usar cartdes de suporte visual para ajudar
o0 adolescente a lembrar das novas rotinas.

Graficos de Progresso: Criar graficos para acompanhar o
progresso e fornecer feedback positivo.

Modelacdo de Comportamento: Demonstrar como lidar com a
mudanca de rotina de maneira apropriada.

Role-Play: Praticar situacdes de mudanca de rotina através de
téchica de role-play (desempenho de papéis).

Generalizacao de comportamentos: Ensinar a mudanca de
rotina em diferentes ambientes para ajudar na generalizacdo
dos comportamentos aprendidos. Envolver a familia para que o
adolescente possa praticar a mudanca de rotina em casa
também.

Flexibilidade e Tolerdncia a Incertezas:

Incentivar a Flexibilidade: Trabalhar na flexibilidade do
adolescente para lidar com mudancas inesperadas.

Tolerdncia a Incertezas: Ensinar o adolescente a lidar com
incertezas e mudangas de maneira calma e adaptativa.

Essas estratégias podem ajudar adolescentes com TEA a se
adaptarem melhor as mudancas de rotina, reduzindo a ansiedade e
promovendo uma transicdo mais suave.

4.4 Ensino de generalizacdo e manutencdo de comportamentos

O ensino de generalizacdo e manutencdo de comportamentos é um
processo essencial na Andlise do Comportamento Aplicada (ABA).
Algumas estratégias para esse Ensino sdo:

Estratégias de Generalizagdo
Ensino em Ambientes Diversificados: Ensinar o comportamento
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em diferentes ambientes para que ele possa ser aplicado em
varias situacgoes.
Programacdo de Estimulos Comuns: Utilizar estimulos que
estardo presentes tanto no ambiente de Ensino duanto no
ambiente natural.
Generalizacdo Mediada: Usar intermediarios (como familiares
ou amigos) para ajudar na transicdo do comportamento
treinado para o ambiente natural.
Ensino em Generalizagdo: Incluir sessbes especificas de Ensino
focadas na generalizacdo do comportamento.
b) Estratégias de Manutencdo
Introducgdo as Contingéncias Naturais de Manutenc¢do: Ensinar
a pessoa a buscar refor¢cos naturais no ambiente.
Uso de Contingéncias Ndo Discrimindveis: Reforcar
comportamentos de forma que a pessoa ndo perceba que esta
sendo reforcado, promovendo a manutencgao do
comportamento.
Ensino de Amostras Suficientes: Ensinar uma variedade de
respostas e comportamentos para que a pessoa possa manter
0 comportamento em diferentes situagodes.
Ensino Ndo Estruturado: Praticar o comportamento de forma
menos estruturada para que ele possa ser mantido sem a
nhecessidade de reforgos constantes.
Essas estratégias ajudam a garantir que 0s comportamentos
aprendidos sejam aplicdveis em diferentes contextos e sejam
mantidos ao longo do tempo.

4.5 Ensino de habilidades de autocontrole

O ensino de autocontrole em adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) utilizando a Andlise do Comportamento
Aplicada (ABA) pode ser muito eficaz. Algumas estratégias
especificas que podem ser usadas sdo indicadas a seguir:

a) ldentificacdo de Comportamentos-Alvo: Primeiro, é
importante identificar os comportamentos especificos que o
adolescente precisa aprender a controlar. Isso pode incluir
impulsividade, comportamentos repetitivos ou reagles
emocionais intensas.

b) Estabelecimento de Metas Claras: Definir metas claras e
mensurdveis para o autocontrole. Por exemplo, a meta pode
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ser "esperar 5 minutos antes de agir quando se sentir
frustrado".

Uso de Reforco Positivo: Reforcar comportamentos desejados
imediatamente apods eles ocorrerem para aumentar a
probabilidade de repeticdo. Reforco de Longo Prazo:
Estabelecer um sistema de reforcos para comportamentos de
autocontrole mantidos ao longo do tempo.

Téchicas de Modelagdo e Modelagem de comportamento:
Demonstrar o comportamento de autocontrole para o
adolescente. Por exemplo, mostrar como respirar fundo e
contar até 10 antes de reagir a uma situacgdo estressante. Usar
Imitagdo Guiada: Incentivar o adolescente a imitar o
comportamento desejado.

Prdatica Sistemdtica: Realizar sessOes regulares onde o
adolescente possa praticar o autocontrole em um ambiente
controlado.

Generalizacdo: Ensinar o comportamento em diferentes
contextos para garantir que ele seja aplicado em situagdes
reais.

Estratégias de Substituicdo: ldentificar e ensinar
Comportamentos Alternativos que possam substituir aqueles
indesejados. Por exemplo, em vez de gritar quando frustrado,
ensinar a usar palavras para expressar sentimentos.
Ferramentas Visuais:

CartOes de Lembrete: Usar cartbes com dicas visuais para
lembrar o adolescente das estratégias de autocontrole.
araficos de Progresso: Criar graficos para acompanhar o
progresso e fornecer feedback visual sobre o desempenho.
Ensino de Habilidades de Regulacao Emocional

ldentificacdo de Emocoes: Ensinar o adolescente a identificar
e homear sudas emocoes.

Técnicas de Relaxamento: Praticar técnicas de relaxamento,
como respiracdo profunda, meditacdo ou exercicio fisico.

Uso de Automonitoramento:

Registros de Comportamento: Incentivar o adolescente a
manter um registro de seus comportamentos e emocoes.
Reflexdo e Avaliacdao: Reservar um tempo para refletir sobre os
comportamentos e discutir o que funcionou bem e o que pode
ser melhorado.
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k) Envolvimento dos Pais e Cuidadores:
Treinamento Parental: Ensinar aos pais e cuidadores as mesmas
estratégias para que possam reforcar o ensino em casa.
Consisténcia: Garantir que todas as partes envolvidas estejam
usando as mesmas téchicas e estratégias de maneira
consistente.
Essas estratégias ajudam a criar um ambiente de apoio em que o
adolescente pode aprender e praticar habilidades de autocontrole de
maneira eficaz.

4.6 Uso de operacoes motivadoras para desenvolver habilidades de
regulagcdo emocional.

Operagbes motivadoras sdo fatores que alteram a eficdcia de um
reforcador ou punidor e, consequentemente, influenciam a
probabilidade de um comportamento ocorrer. No contexto do
desenvolvimento de habilidades de regulacdo emocional em
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), as
operacdes motivadoras podem ser muito Uteis. Por exemplo:

a) Privacdo:

- Estratégia: Aumentar a eficdcia de um reforcador ao limitar
temporariamente o acesso a ele.

- Exemplo: Se um adolescente gosta de usar o tablet, vocé pode
limitar o uso do tablet durante o dia. Quando ele demonstra um bom
autocontrole emocional, vocé permite um tempo extra com o tablet
como reforgo.

b) Saciacdo:

- Estratégia: Reduzir a eficdacia de um reforgador ao aumentar o
acesso a ele.

- Exemplo: Se um adolescente gosta muito de um tipo especifico de
doce, vocé pode permitir que ele coma uma quantidade maior desse
doce antes de uma situacdo potencialmente estressante, reduzindo
assim a motivacdo para comportamentos indesejados.

c) Ajuste de Expectativas

- Operacdo Motivadora: Alterar a expectativa sobre a dificuldade de
uma tarefa pode motivar o adolescente a se envolver mais.

- Exemplo: Se o adolescente acredita que uma tarefa é muito dificil,
vocé pode dividir a tarefa em partes menores e mostrar que é
possivel conclui-la com sucesso, aumentando sua disposi¢cdo para
tentar.
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d) Criacdo de Reforgcadores Naturais

- Operag¢do Motivadora: Tornar as consequéncias naturais de um
comportamento mais visiveis e desejdveis.

- Exemplo: Ensinar o adolescente que, ao manter a calma durante
uma discussdo, ele receberd mais elogios e apoio dos amigos e
familiares, incentivando a prdatica de habilidades de regulacdo
emocional.

e) Configuracdo de um Sistema de Pontos

- Operagdo Motivadora: Usar um sistema de pontos pode aumentar
a motivacgdo para exibir comportamentos desejados.

- Exemplo: O adolescente ganha pontos por demonstrar autocontrole
em situacodes dificeis. Esses pontos podem ser trocados por reforcos
desejadas, como tempo extra de lazer ou um passeio especial.

f) Uso de Histdrias Sociais

- Operacdo Motivadora: Utilizar histdrias sociais para ilustrar a
importancia da regulacdo emocional.

- Exemplo: Criar uma histdéria em que o personagem principal
enfrenta uma situacdo estressante, mas usa técnicas de regulag¢do
emocional e, com isso, experimenta um resultado positivo. Isso pode
motivar o adolescente a imitar o comportamento do personagem.
g) Sessdes de Ensino Antecipado

- Operacdo Motivadora: Preparar o adolescente para situacgodes
futuras pode aumentar a motivacdao para aprender habilidades de
regulacdo emocional.

- Exemplo: Antes de uma situagdo social desafiadora, como uma
festa, praticar diferentes cendrios e respostas emocionais
apropriadas. Isso pode ajudar o adolescente a se sentir mais
confiante e motivado a usar as habilidades aprendidas.

Essas estratégias ajudam os adolescentes com TEA a desenvolver
habilidades de regulacdo emocional de maneira eficaz, utilizando
operacdes motivadoras para aumentar a probabilidade de
comportamentos desejados.

4.7 Acompanhamento de desempenho acadéemico

a) Avaliagdo Inicial

- Exemplo: Aplicar uma avaliagdo de leitura para determinar o nivel
de compreensdo de textos de um adolescente. Em seguida, definir
metas como "aumentar a compreensdo de textos narrativos em 20%
em trés meses".
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b) Ensino Direto e Estruturado

- Exemplo: Ensinar uma habilidade matemadtica complexa, como
fracdes, dividindo a licdo em partes menores (ex: identificar
nhumeradores e denominadores, entender equivaléncia de fracgdes).
Usar instrucgcdes passo a passo para cada parte.

c) Suporte Visual

- Exemplo: Usar um grdfico de leitura didria que mostre a quantidade
de pdginas lidas por dia e metas semanais. Isso ajuda a visualizar o
progresso e a motivar o aluno.

- Exemplo: Criar um cronograma visual com icones ou fotos para
representar diferentes atividades durante o dia escolar, facilitando
a compreensdo da rotina.

d) Reforco Positivo

- Exemplo: Oferecer um sistema de pontos em que o adolescente
ganha pontos por concluir tarefas académicas. Esses pontos podem
ser trocados por refor¢cos como tempo extra de videogame ou uma
atividade favorita.

- Exemplo: Reforcar imediatamente o comportamento desejado,
como elogiar o adolescente por terminar uma tarefa de escrita de
forma correta.

e) Ensino de Habilidades de Estudo

- Exemplo: Ensinar o adolescente a fazer resumos de capitulos de um
livro, destacando as ideias principais e detalhes importantes.

- Exemplo: Demonstrar como criar mapas mentais para organizar
informacoes para uma apresentacdo ou exame.

f) Ensino de Generalizagdo

- Exemplo: Praticar habilidades de matemdtica em diferentes
contextos, como em casa, na escola e em atividades comunitarias,
para garantir que o adolescente possa aplicar o conhecimento em
diversas situacgodes.

- Exemplo: Ensinar habilidades de leitura e escrita ndo apenas em
tarefas escolares, mas também em atividades cotidianas, como ler
receitas ou escrever listas de compras.

g) Monitoramento Continuo e Ajustes

- Exemplo: Manter um registro semanal do desempenho do
adolescente em diferentes tarefas académicas e djustar o plano de
ensino com base nos dados coletados.

- Exemplo: Revisar regularmente as metas e estratégias com o
adolescente para garantir due estdo alinhadas com suas
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hecessidades e progresso.

h) Envolvimento da Familia e da Escola

- Exemplo: Realizar reunides regulares com os professores e 0s pais
para discutir o progresso do adolescente e ajustar das estratégias
conforme necessadrio.

- Exemplo: Envolver os pais no ensino de habilidades académicas em
casa, fornecendo materiais de apoio e orientacdo sobre como
reforcar as habilidades aprendidas na escola.

i) Desenvolvimento de Habilidades Socioemocionais

- Exemplo: Organizar dgrupos de habilidades sociais onde os
adolescentes podem praticar a interacdo com o0s pares em um
ambiente controlado e receber feedback imediato.

- Exemplo: Ensinar técnicas de regulagcdo emocional, como
respiragcdo profunda ou contagem regressiva, para ajudar o
adolescente a manter a calma durante situacdes estressantes.

j) Planejamento de Transicoes

- Exemplo: Preparar o adolescente para uma mudanca na rotina,
como uma excursdo escolar, mostrando fotos e videos do local e
discutindo o que esperar.

- Exemplo: Realizar prdaticas de transi¢cdo, como simular a troca de
classes ou o deslocamento para diferentes partes da escola, para
reduzir a ansiedade e aumentar a familiaridade com as mudangas.

4.8. Como usar coleta e analise de dados para ajustar intervencoes

A coleta e andlise de dados sdo fundamentais para ajustar
intervencdes em Andlise do Comportamento Aplicada (ABA). Para
tanto, existem etapas a serem seduidas. A seguir, sdo indicadas
algumas etapas e exemplos prdticos:

a) Definicdo de Comportamentos-Alvo

- Definicdo Clara: Especificar claramente o comportamento que serd
medido, como "responder corretamente a perguntas de matemadtica".
b) Coleta de Dados

- Métodos de Coleta: Utilizar métodos como contagem de
frequéncia, duracdo, laténcia de resposta (demora para responder) e
intervalos de tempo.

- Exemplo: Registrar a frequéncia com que um adolescente completa
uma tarefa de matemdtica corretamente durante um periodo de 30
minutos.

c) Andlise de Dados
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- Andlise de Frequéncia: Calcular a frequéncia do comportamento-
alvo (ex: nuimero de respostds corretas por minuto).

- Exemplo: Se o adolescente completou 15 tarefas corretamente em
30 minutos, a frequéncia é 0,5 respostas corretas por minuto.

d) Interpretacdo de Dados

- ldentificacdo de Tendéncias: Analisar os dados para identificar
padrdes ou tendéncias ao longo do tempo.

- Exemplo: Se a frequéncia de respostas corretas aumenta ao longo
das semanas, isso indica uma tendéncia positiva.

e) Ajuste de Intervencoes

- Baseado em Dados: Utilizar os dados coletados para ajustar as
intervencdes conforme necessdrio.

- Exemplo: Se a frequéncia de respostas corretas ndo estd
aumentando, pode ser necessdrio ajustar a estratégia de ensino ou
aumentar a frequéncia de reforgco positivo.

f) Monitoramento Continuo

- Acompanhamento Regular: Continuar a coletar e analisar dados
regularmente para garantir que as intervengcdes permanecam
eficazes.

- Exemplo: Realizar avaliagdes semanais para monitorar o progresso
e fazer ajustes conforme necessario.

g) Feedback e Comunicagdo

- Comunicag¢do com a Familia e Professores: Compartilhar os dados
e o0s ajustes feitos com a familia e os professores para garantir
consisténcia e apoio continuo.

- Exemplo: Enviar relatdérios semanais aos pais e professores com
atualizagbes sobre o progresso do adolescente e mudangas nas
intervencodes.

Essas etapas ajudam a garantir que as intervencdes sejam baseadas
em dados concretos e djustadas conforme necessdrio para
maximizar a eficacia.

4.9. Mediagdo de conflito

Ensinar técnicas de mediagdo de conflitos a adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma abordagem eficaz para
ajuda-los a desenvolver habilidades sociais e de resolugdo de
problemas.

a) Explicagdo dos Conceitos

- Compreensdo Bdsica: Comece explicando o que é um conflito e por



74

due ele ocorre. Use exemplos simples e cotidianos.

- Papel do Mediador: Explique o papel de um mediador em um
conflito, enfatizando a importdncia da neutralidade e da facilitagao
da comunicacao.

b) Modelo de Comportamento

- Demonstracdo: Modele comportamentos de mediag¢do de conflitos.
Faca role-plays em que vocé atua como mediador e demonstra como
resolver um conflito.

- Videos e Histdrias: Use videos e histdrias sociais que mostrem
exemplos de mediacdo de conflitos.

c) Ensino de Habilidades de Comunicacdo

- Escuta Ativa: Ensine téchicas de escuta ativa, como prestar
atengdo ao que o outro estd dizendo, fazer perguntas para clarificar
e repetir o que foi dito para assegurar a compreensdo.

- Expressdo de Sentimentos: Ensine o adolescente a expressar seus
sentimentos de maneira clara e assertiva, usando declaracdes em
primeira pessoa (por exemplo, "Eu me sinto... quando...").

d) Pratica de Role-Play

- Cenadrios de Conflito: Crie cendrios de conflito e pratique a
mediacdo com o adolescente. Role-plays ajudam a reforcar as
habilidades aprendidas em um ambiente controlado.

- Feedback Constante: Ofereca feedback construtivo durante e apds
os role-plays, destacando o que foi bem feito e areas para melhoria.
e) Utilizagdo de Suportes Visuais

- Cartdes de Pistas: Use cartdes com frases e perguntas que o
mediador pode usar durante a mediacdo, como "Como vocé se sente?"
ou "O que vocé acha que poderia ser uma solucdo justa?".

- Graficos de Fluxo: Crie grdficos de fluxo que mostrem o processo
de mediacdo passo a passo, ajudando o adolescente a seguir a
sequéncia correta.

f) Reforco Positivo

- Reforgos: Ofereca reforcos por tentativas bem-sucedidas de
mediacdo. Isso pode incluir elogios, adesivos, ou tempo extra em
uma atividade favorita.

- Reconhecimento Social: Encoraje e reconheca publicamente as
tentativas de mediag¢do, fortalecendo a autoconfiangca do
adolescente.

g) Generalizacdo

- Prdtica em Diferentes Contextos: Incentive a prdtica das
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habilidades de mediacao em diferentes contextos, como em casa, na
escola e em atividades extracurriculares.

- Envolvimento dos Pares: Envolva outros adolescentes em
atividades de mediacao, criando oportunidades para o adolescente
com TEA praticar em situagdes reais.

h) Reflexdo e Revisdo

- SessOes de Revisdo: Apds a mediacdo, reserve um tempo para
revisar o processo com o0 adolescente, discutindo o que funcionou
bem e o que pode ser melhorado.

- Didrio de Reflexdo: Incentive o adolescente a manter um didrio de
reflexdo, onde possa escrever sobre suas experiéncias e sentimentos
durante a mediacdo de conflitos.

Essas estratégias ajudam adolescentes com TEA a desenvolver
habilidades de mediacdo de conflitos de maneira estruturada e
suportada, promovendo a resolucdo pacifica de disputas e
melhorando as habilidades sociais gerais.

- Aplicacdo de reforco diferencial e modelacdo para resolucao de

problemas interpessoais.

A aplicacdo de reforco diferencial e modelacdo sdo estratégias

eficazes na resolucdo de problemas interpessoais com adolescentes

com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

a) Reforco Diferencial: envolve reforcar um comportamento desejado
enquanto se ignhora ou se reduz o refor¢co de um comportamento
indesejado.

Reforco Diferencial de Comportamento Incompativel (RDCI /
DRI)

- Exemplo: Se um adolescente tende a interromper os outros durante

a conversa, vocé pode refor¢car os momentos em que ele espera sua

vez de falar.

- Implementacgdo: Sempre que o adolescente espera sua vez, vocé

oferece um refor¢co positivo imediato, como elogios ou reforgos

especificas.
Refor¢o Diferencial de Taxas Baixas (RDTB / DRL)

- Exemplo: Se um adolescente frequentemente interrompe

discussdes, vocé pode reforcar momentos em que ele interrompe

menos.

- Implementacdo: Vocé pode estabelecer uma meta, como reduzir as

interrup¢cdes para uma vez por discussdo. Sempre que ele atinge essa
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meta, vocé reforca o comportamento com reforgos.
Reforco Diferencial de Alternativas (RDA)

- Exemplo: Se um adolescente tende a se isolar quando estad

frustrado, vocé pode reforcar alternativas sauddveis, como

expressar suas frustracoes verbalmente.

- Implementacao: Sempre due ele escolhe expressar seus

sentimentos em vez de se isolar, ele recebe reforgo positivo.

b) Modelacao: envolve a demonstracdo de comportamentos
desejados que o adolescente deve imitar, ou seja, dar modelo do
comportamento.

Modelacdo Direta

- Exemplo: Se vocé estd ensinando habilidades de resolucdo de

conflitos, pode demonstrar como resolver um desacordo com um

amigo de maneira calma e respeitosa.

- Implementacgdo: Realize role-plays em que vocé e outro adulto ou

adolescente modelam (ddo modelo) a resolugdo de conflitos. O

adolescente observa e, em seguida, imita o comportamento.

Modelag¢do com Video

- Exemplo: Use videos que mostram personagens lidando com

problemas interpessoais de forma positiva.

- Implementacgdo: Assista aos videos com o adolescente e discuta os

comportamentos observados, incentivando-o a praticar essas

habilidades em situacdes realis.

c) Integracdo de Reforco Diferencial e Modelacdo: Combinar as duas
abordagens pode aumentar a eficdcia da intervencdo.

SessOes de Pratica

- Exemplo: Durante uma sessdo de role-play, vocé pode modelar a

resolucdo de um conflito e, em seguida, pedir ao adolescente para

praticar a mesma técnica.

- Implementacdo: Sempre que o adolescente pratica com sucesso a

téchica de resolucdo de conflitos, vocé oferece reforco positivo. Isso

pode incluir elogios, pontos em um sistema de reforcos ou atividades
preferidas.
Feedback e Ajustes

- Exemplo: Apds a pratica, forneca feedback especifico sobre o que o

adolescente fez bem e dreas para melhoria.

- Implementacdo: Continue a dajustar a intervencdo com base nho

progresso do adolescente, reforcando comportamentos desejados e

modelando novamente quando necessario.
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Essas estratégias ajudam adolescentes com TEA a desenvolver
habilidades de resolucdo de problemas interpessoais de forma
estruturada e suportada, promovendo interacdOes sociais mais
positivas e eficazes.

4.10. Ferramentas praticas

- Checklist para andlise de transicoes

Este é um modelo de checklist para andlise de transicdes, que pode
ser usado para avaliar e monitorar a eficdcia das transi¢des de rotina
para adolescentes com TEA. Esse modelo de checklist pode ser
ajustado e personalizado conforme necessdrio para atender as
hecessidades especificas do adolescente e da situacgdo de transicdo.

Checklist para Analise de Transigoes
Nome do(a) Adolescente:
Data da Transicao: Tipo de Transicao:

Preenchido por

1. Preparagao Antecipada

[1Adolescentes informados sobre a mudanga?
[1Uso de suportes visuais (ex: cronograma)?
[1Sessdes de pratica realizadas?

Comentarios:

2. Ambiente e Material

[1Ambiente preparado para a transigao?

[ 1 Materiais necessarios disponiveis?

[1Suportes visuais prontos (ex: cartoes, graficos)?

Comentarios:

3. Comunicagéo

[1Instrucdes claras fornecidas?
[1Feedback continuo durante a transigao?
[1Uso de linguagem apropriada?
Comentarios:

4. Monitoramento do Comportamento

[ 1Monitoramento de comportamentos desejados?

[ 1Monitoramento de comportamentos indesejados?
[1Registro de frequéncia e intensidade dos comportamentos?
Comentarios:

5. Reforgo e Suporte

[1Reforgo positivo aplicado adequadamente?

[1Suporte adicional fornecido (ex: assisténcia, encorajamento)?
[ TAjustes feitos conforme necessario?

Comentarios:

6. Avaliagdo e Ajustes
[1Avaliacdo da eficacia da transicéo realizada?
[]1Feedback do adolescente coletado?
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[ TAjustes futuros planejados?
Comentarios:

Observagoes Gerais

- Planilha de coleta de dados para habilidades académicas e sociais.
Modelo de planilha de coleta de dados para habilidades académicas
e sociais de adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Esse modelo pode ser adaptado conforme necessdrio para atender as
nhecessidades especificas do seu programa de coleta de dados.

Nome do Aluno Avaliador
Data H:‘E);lliiggge Descrigao da Habilidade De:%\;:s);:ﬁho Observagoes

Habilidade

Académica

Matematica

Leitura

Escrita

Ciéncias

Habilidade Social

Comunicagéo
Verbal

Interagéo Social

Habilidades de Vida
Diaria

Comportamento
Adaptativo

Outra (especifique)

Instrucodes:

1. Nome do Aluno: Escreva o nome completo do aluno.

2. Data: Informe a data da coleta de dados.

3. Habilidade Avaliada: Especifique se a habilidade é académica ou social.

4. Descrigao da Habilidade: Fornega uma breve descricdo da habilidade especifica que esta sendo
avaliada.

5. Nivel de Desempenho (1-5): Avalie o nivel de desempenho do aluno nessa habilidade, onde 1 indica
baixo desempenho e 5 indica alto desempenho.

6. Observagdes: Anote qualquer observagéao relevante sobre o desempenho do aluno.
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Este Guia foi elaborado pensando nos alunos com TEA, suas familias
e seus professores. Esperamos que ele possa djudar no acolhimento
de criancas e adolescentes no Espectro em suas Escolas e facilitar
sua adaptacdo a esse contexto, que pode ser bastante desafiador.

INTERCLINICAS
CENTRO DO AUTISMO




